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Lidt om

kroniske smerter

Vibeke Nielsen har en sjeelden nerve-
sygdom, som giver mange smerter. For
fire ar siden var hun meget deprimeret
og ved at give op, men en serie behand-
linger hos en kinesiolog gav heldigvis ny
livskraft. | dag er sygdommen og smer-
terne sa meget under kontrol, at Vibeke
kan leve et rimeligt liv.

ogle dage har jeg det
N sa godt, at smerterne

pa en skala fra 1 til
10 ligger mellem 1 og 2. For
fire ar siden, da jeg havde
det veerst, 1a smerterne kon-
stant oppe pa otte. Jeg havde
nezesten altid voldsom hoved-
pine, jeg var konstant treet,
og alene dét at komme op og
i gang om morgenen virkede
helt uoverskueligt. Alting
gik sa langsomt, forteeller
Vibeke, som har den sjeeldne
sygdom Charcot Marie Tooth
syndrom.

Hun bor i Herning med
mand og to bgrn pa syv og ti
ar. For fem ar siden blev hun
uddannet sygeplejerske. Hun
har arbejdet pa forskellige
fgdeafdelinger, men sygdom-
men har desveerre betydet et
farvel til jobbet og et liv pa
fgrtidspension.

For fire ar siden stod Vibe-
ke med egne ord “i et vade-
sted”, hvor de daglige smer-
ter fyldte alt for meget. Efter
anbefaling fra en god veninde
tog hun en dag til en konsul-
tation hos en kinesiolog.

— Jeg har faet hjeelp til
savel det fysiske som den
psykiske side af sagen. | for-
ste omgang til at eendre pa
min holdning til dét at veere
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syg. Allerede efter farste
konsultation mzaerkede jeg en
aendring til det bedre. Hoved-
pinen forsvandt naesten, og
selv om den kom igen dagen
efter, folte jeg en ny opti-
misme og tro pa en bedring
af min situation, siger Vibeke,
som siden har veeret til cirka
15 behandlinger hos kinesio-
logen.

Som en del af kuren har
Vibeke andret pa sin kost.
Hun holder sig fra meelk,
smgr, hvedemel og hurtige
kulhydrater som ris og pasta.
Det har veeret sveert, indrgm-
mer hun, men til gengeeld har
hun meerket en klar forbed-
ring pa bade krop og sind.
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Som en sidegevinst har hun
desuden tabt sig syv kilo.

Ved hver konsultation hos
kinesiologen er Vibeke blevet
testet og afbalanceret. Hun
er desuden blevet behandlet
med lydterapi i form af tibe-
tanske syngeskale, der siges
at have en beroligende effekt
pa kroppen. Den daglige form
holder Vibeke ved at ga til
svgmning samt til fysioterapi
og fysisk treening flere gange
om ugen.

CHARCOT
MARIE TOOTH
SYNDROM

Charcot Marie Tooth syndrom
(CMT) er opkaldt efter de

tre leeger, som opdagede
sygdommen tilbage i 1886.
Sygdommen, der er arvelig,
skrider langsomt fremad

og degenererer musklerne

i fadder, underben, haender
og underarme. CMT medfg-
rer desuden tab af folelse i
heender, fgdder og de andre
ramte omrader. Sygdommen
skyldes en genetisk defekt i
nervesystemet. Den er ikke
livstruende, og man ved ogsa,
at den ikke pa nogen made
pavirker hjernen.

Kilde:
www.charcot-marie-tooth.org

Z(; KINESIO-
aitioiozes LOGI
Kinesiologi betyder “lzeren
om beveegelse”. Kinesiologi
er udviklet i USA i 1964 af
kiropraktor George Good-
heard. Metoderne er i stadig
udvikling, hvilket har medfert,
at der i dag findes flere for-
skellige grene af kinesiologi.
Kinesiologi bygger dels pa
vestlig viden om anatomi,
fysiologi og kemi, og dels
pa gstens gamle visdom om
sundhed baseret pa forsta-
else af livsenergi (qi) og krop-
pens energi (meridianer og
chakraer). | kinesiologi ses
mennesket som en helhed,
hvor krop, kemi, tanker, folel-
ser og energi gensidigt pavir-
ker hinanden.
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Kinesiologi er en metode
til at opna sterre og bedre
balance bade fysisk, men-
talt, folelsesmaessigt og
spirituelt. | kinesiologi anven-
des muskeltest, og ved en
tilbagemelding/feedback
fra kroppen afggres, om
energistrgmmen, der fglger
kroppens meridianer, er fri
eller blokeret. Ved gvelser
og massage af refleks- og
akupunkturpunkter fiernes
stress-reaktioner, og energien
kan igen strgmme frit. Derved
opnas optimal balance.

FARVE- OG

DUFTOLIER

Vibeke er ogsa blevet
behandlet med Althera
farve- og duftolier, der virker
beroligende. Olierne siges
ligeledes at beskytte mod
udefrakommende negative
energier, ligesom de menes
at beskytte en persons aura.

HEALING MED
SYNGESKALE

Syngeskalene kan spores
tilbage til Asien cirka 2000
ar for vor tidsregning. De
bestar af en legering af fem
til syv metaller. De forskellige
metallers indhold skaber for-
skellige klange og overtoner.
Svingningerne fra syngeskale
stimulerer kroppen til at gen-
skabe dens egen harmoniske
frekvens og hjeelper med at
producere Alpha hjernebglger,
som er til stede i hjernen ved
dyb afslapning.

Mange mennesker fgler, de
bliver rgrt og renset i deres
sjeel, nar de lytter til lyden af
syngeskale. En del beskri-
ver, at tiden star stille — en
folelse af fred — en forlgsning
af smertefulde kropsdele, en
afbalancering af hgjre og ven-
stre hjernehalvdel, eller en
kontakt med noget, der gar
ud over dagligdagens liv.
Kilde: www.unisound.dk

KURSER FOR
KRONISK SYGE

Kronisk syge kan i sagens
natur ikke blive raske, men
det nytter ikke at have ondt af
sig selv. Man skal ud blandt
andre, og fokus skal veek fra
smerterne og alt det andet
sure og triste. Hvis denne
strategi lykkes, kan hverda-

gene ogsa blive anderledes
positive. Det viser evaluerin-
gen af en patientuddannelse,
der siden 2005 er gennem-
fort flere steder i Danmark.

Patienter, der har gennem-
gaet kurset “Leer at leve med
kronisk sygdom” gar mindre
til leege, end de gjorde, fgr de
startede pa kurset. Ingen af
dem er blevet raske af at del-
tage, men de fgler sig faktisk
mere raske og bedre i stand
til at tackle hverdagene. En af
de beerende ideer er, at kro-
nisk syge underviser andre
i samme situation. Lige-
mandsprincippet skaber en
ligeveerdig dialog og motiverer
kursisterne til at leere nye
faerdigheder og teknikker, sa
de bliver bedre til at klare sig
med en kronisk sygdom.

Kurset seetter blandt andet
fokus pa, hvordan man hand-
terer tristhed og nedtrykthed,
der uvaegerligt dukker op, nar
man er syg og ma leve med
smerter.

Patientuddannelsen er efter
et amerikansk koncept udvik-
let pa Stanford Universitet.
Herhjemme er det afprgvet i
et samarbejde mellem Ribe
Amt, Kgbenhavns Amt og
Gigtforeningen med henblik
pa at brede det ud til hele
landet som led i Sundheds-
styrelsens folkesygdoms-
projekt. Forelgbig er det op
til lokale ildsjeele at saette
kurser i gang.

P& kurserne bruger man
bogen Patientuddannelse - at
leve med kronisk sygdom.
Bogen er oversat fra ame-
rikansk, den koster 149 kr.
Den er udgivet af Komiteen
for Sundhedsoplysning, hvor
den kan kgbes.

TIf. 35 26 54 00. Yderligere
oplysninger pa hjemmesiden
www.sundhedsoplysning.dk
og pa
www.patientuddannelse.info
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