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Paadagogisk kinesiologi Tor. 18. jun. 1998

Det giver lys i peeren

Elever, som har vanskeligheder med indlaering og motorik, hjaelpes med kinesiologi

Venstre knae bgjes op mod hgjre albue, s& hgjre knae mod venstre albue - og der er tempo p&. Benjamin Henriksen pa ti ar
arbejder koncentreret. Det gar fint med krydsgvelserne nu, hvor han har gvet sig pa8 dem mange gange hjemme.

- Det er gvelser, der giver lys i paeren, forklarer Ulla Balle Laursen ham. Hun er laerer pd Bryrup Skole og har ved siden af taget en
uddannelse som kinesiolog. Det samme har hendes kollega Helga Lassen. Det er dem, der underviser i paedagogisk kinesiologi p&
skolen.

Kinesiologi er en del af skolens specialundervisning og gives som tilbud til nogle elever. Det kan vaere elever med
beveaegelsesproblemer, eksamensskraek, koncentrationsbesvaer eller med indlseringsproblemer. Barnet har altid en foraelder med til
undervisningen i paedagogisk kinesiologi.

- Er der noget, der er blevet nemmere for dig, siden du var her sidst, spgrger Ulla Balle Laursen.

- Ja, laesning. Jeg leeser hurtigere, svarer Benjamin.

Hans mor, Tove Henriksen, forteeller, at han er begyndt at lzese underteksterne, nar han ser film i fiernsynet.
- Det er bedre, for hvis det er amerikanske film, s er billederne ikke nok, siger Benjamin.

Han forteeller, at han begyndte at komme her, fordi han ikke var sa god til at laese og regne.

Sveert at forstd

Benjamin Henriksen har vaeret til paedagogisk kinesiologi tre gange og far tilbud om lige at blive tjekket engang til efteraret, hvis
han vil.

Ulla Balle Laursen har i Igbet af en time undersggt energierne i hans muskler. Hun 'spgrger' musklerne, og de 'svarer' ved at give
hende lidt modstand eller blive helt slappe. Hvis der er stress eller problemer, kan Benjamin ikke give hende modstand, s bliver
musklen fuldstaendig slap. Der er tale om en blokering i energistrgmmen.

For mange lyder det som ren volapyk. De to lzerere, der underviser i paedagogisk kinesiologi, kan godt forstd, hvad der sker i
kroppen, men det er ikke alle skolens laerere, der forstar det.

- Jeg ved ikke meget om kinesiologi, men jeg kan se, at det hjeelper, fortaeller skoleleder Finn Hoffer.

- Vi har veluddannede folk til det, og jeg synes, kinesiologien har det niveau, den skal have pd skolen. Det er en lille ekstraordinaer
mulighed for nogle elever. Det skal jo ikke veere alle bgrn, der skal have kinesiologi, siger han.

Ulla Balle Laursen og Helga Lassen har orienteret lzerere og foraeldre om den paedagogiske kinesiologi. Der var stor interesse for
emnet, men ogsa bade skepsis og modstand fra nogle forzeldre. De forzeldre, der kendte til kinesiologi enten fra sig selv eller fra
deres bgrn, fortalte, at det hjalp, og der har ikke vaeret modstand mod skolens tilbud.

Enkelte foraeldre har takket nej til tilbuddet, men Bryrup Skole har haft psedagogisk kinesiologi som specialundervisningstilbud i
flere 3r.

Bedre koordinering

Det forste, Ulla Balle Laursen ggr, nar Benjamin kommer, er at se pa hans stressniveau. Fgrste gang han kom til kinesiologi, havde
han 47 procent negativ stress, i dag er der naesten ingen stress.

Sammen laver lzerer og elev krydsgvelserne og en pasgangsgvelse, hvor de Igfter samme arm og samme ben samtidig. @velsen var
meget svaer for Benjamin forste gang, men nu kan han ogsd den. @velsen handler om koordinering af de to hjernehalvdele. Nogle
bgrn har problemer her, fordi de kun bruger den ene del af hjernen ad gangen. Det betyder, at de maske gar i std, ndr de skal
ugfﬂre noget, der kraever koordinering, eller at de oplever, at 'klappen gar ned'. @velsen styrker energibanerne, s& koordineringen
gar bedre.

Benjamin kan vaelge mellem at ligge ned eller st op, ndr hans muskler skal tjekkes. Han vil helst ligge ned. En af gvelserne gar ud
pa at massere hans akillessene. Det kildrer helt vildt, sa han kan slet ikke klare det for grin. Han far en anden gvelse, hvor han
masserer haelen med en bold i stedet.

Ulla Balle Laursen szetter hans ene finger pa hans lilletd. Han skal tzelle til 30 imens. Han kan maerke, at det snurrer. Han far ogsa
flere streekgvelser og far at vide, at hvis han bliver nervgs, skal han huske at massere korsbenet, fordi det kan hjzelpe. En anden
gvelse gdr ud p&, at han skal folge leererens finger med gjnene. Det har han slet ingen problemer med, hvilket er uszedvanligt. Han
skal 0gs8 tegne ottetaller med fingeren pa dgren og skrive sit navn tre gange pa tavlen. Det gdr ogsa fint. Det havde han
problemer med fgrste gang, han var her.

- Jeg har leert at spaende og slappe af i musklerne. Det kan jeg maerke nu, siger Benjamin.
Hans mor fortzeller, at han ogsa er begyndt at spille lidt fodbold. Det har han ellers aldrig gjort for.

- Tidligere brugte vi tre kvarter hver aften pa lektier, hvor jeg hjalp ham, nu klarer han selv hjemmeopgaverne og har ikke
problemer med at f& det gjort, siger Tove Henriksen.

Blot en metode
Poul Arne og Annemarie Madsen er foreeldre til et barn, der har get til paedagogisk kinesiologi pa skolen gennem flere ar.
Annemarie Madsen er desuden skolebestyrelsesformand

- Vores grundholdning er, at det ikke er mystisk eller nyreligigst. Vi har betragtet det som en metode, og dem har lzererne jo s&
mange af. Vi har ogsa set, hvordan det har hjulpet vores datter til at lzere bedre og blive mere afbalanceret og rolig. Hun har en
tendens til at treekke et gardin ned, ndr hun synes, noget begynder at blive svaert. S& giver hun helt op, forteeller forseldrene.

- Hun er blevet bedre til at holde fast i et mal, siger Ulla Balle Laursen.

- I stedet for at sige at alt er traels, kan hun bedre holde ud, nar noget bliver besvaerligt.
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Foreeldrene siger, at de har fuld tillid til lserernes arbejde med den paedagogiske kinesiologi.
- Det er en hjeelp for nogle bgrn til at laere, forklarer lserer Helga Lassen.

- Nogle skal bruge al deres energi til at holde styr p& motorikken, s& der er ingen fri energi til at lzere nyt. Men ved at gore bgrnene
fri for stress, far de overskud til at kunne laere, siger hun.

Som regel kommer bgrnene til peedagogisk kinesiologi tre til fire gange i alt.

- Den paedagogiske kinesiologi er ment som et tilbud pa lige fod med motorikundervisningen. Og den skal ikke erstatte
specialundervisningen, men supplere den, understreger Helga Lassen.

I alt er fire timers specialundervisning om ugen afsat til psedagogisk kinesiologi.hela
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