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Uddannelse

Nar du tager en uddannelse, som er godkendt af Danske Kinesiologer, kan du blive en dygtig
komplementezer behandler og radgiver. Det er vores erfaring, at kinesiologi - i kraft af metodens
alsidighed - bliver brugt som supplement til mange andre former for undervisning og behandling,
bade i det etablerede sundhedsvaesen, i undervisnings- og paedagogiske sammenhaenge og i
den alternative verden.

Derfor kalder vi det "’komplementeer” i stedet for "alternativ” behandler.

Dette uddannelseskatalog indeholder:

e Beskrivelse af uddannelsen til DK-Kinesiolog

e Beskrivelse af uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB

e Liste over instruktagrer, der udbyder kurser

e Alle godkendte kinesiologikurser i brancheforeningen Danske Kinesiologer

Hvis du tager kurser med udenlandske instruktgrer eller kurser i udlandet, vil disse sandsynligvis
kunne teelle med i din uddannelse. Kontakt Uddannelsesvejleder Birgit Nielsen for at hgre
neermere, inden du tager kurset, sa du ved, om kurset kan indga i uddannelsen eller ej.

Under hvert kursus er det angivet, hvornar i uddannelsesforlgbet du kan tage det pagaeldende
kursus.

Sidst i kataloget er to tillaeeg med kurser i dyrekinesiologi og spirituelle kurser.

@nsker du Danske Kinesiologers hjeelp til at finde rundt i uddannelsestilbuddene eller
finde sammen i ERFA grupper, kan du kontakte Danske Kinesiologers
uddannelsesvejleder:

Birgit Nielsen
TIf. 2343 3662 (torsdag kl. 18-19)
Mail: uddannelsesvejleder@kinesiologi.dk

Du kan desuden finde svar pa mange spgrgsmal i Danske Kinesiologers
Studiehandbog, som kan downloades her: http://danskekinesiologer.dk/kursuskatalog-
studiehaandbog/

Uddannelsen til Corrective Sounds Practitioner blev godkendt pa Danske Kinesiologers
landsgeneralforsamling i 2011 som en uddannelse, der ligger uden for ovenstaende model, og
hvis du er interesseret i denne uddannelse, kan du kontakte Corrective Sounds Akademiets leder,
Ellen Eriksen, pa tIf. 20727090


mailto:uddannelsesvejleder@kinesiologi.dk
http://danskekinesiologer.dk/kursuskatalog-studiehaandbog/
http://danskekinesiologer.dk/kursuskatalog-studiehaandbog/

Uddannelse til DK-Kinesiolog® —i alt 872 timer

Obligatorisk
basiskursus: Den obligatoriske
Touch for Health basispakke pa
eller Krops- 422 timer samt
afbalancering pa forstehjeelp
80 timer

O timer prak

ki neiog-tmr i
efter eget valg fra 9

kursuskataloget. specialeskrivning

e Uddannelsen til DK-Kinesiolog® bestar af 400 (80+320) kinesiologi-timer, 50 timer
praktik samt en obligatorisk basispakke pa 422 timer giver dig ret til den beskyttede
titel: DK-Kinesiolog ®.

¢ Den obligatoriske basispakke deekker over anatomi, fysiologi, sygdomsleere, psykologi,
orientering om andre alternative behandlingsformer, klinikdrift og farstehjeelp.
Disse fag kan tages som e-learning med fysisk tilstedevaerelseseksamen eller som
fysisk holdundervisning med fysisk tilstedeveerelseseksamen eller som en kombination
af de to undervisningsformer.
Dispensation kan opnas, safremt basispakken eller dele heraf allerede er erhvervet
andetsteds.

e Ovennaevnte giver dig ret til at ssge om momsfritagelse hos SKAT, og du kan som
gruppe 3 og 4 medlem af Danske Kinesiologer sgge om at blive RAB registreret
(registreret alternativ behandler).

¢ Kinesiologi-timerne kan tages pa et eller flere undervisningssteder. Der udbydes
lzbende kurser pa forskellige uddannelsessteder.

o Hvert kinesiologi-kursus afsluttes med skriftlig og praktisk pregve.

e Pris: 400 kinesiologi-timer: ca. 45.000 kr. Den obligatoriske basispakke: 8.000 —
17.000 kr., afhaengig af undervisningsformen.

Vi anbefaler, at du starter med det obligatoriske basiskursus.



Yderligere information om RAB-registrering og momsfritagelse

Reglerne for RAB-Registrering udstikkes af Styrelsen for Patientsikkerhed.
Reglerne for momsfritagelse udstikkes af SKAT.
Disse to myndigheder stiller flg. krav for at opna RAB registrering og momsfritagelse:

Uddannelsen skal omfatte minimum 250 undervisningstimer eller lektioner i det
primeere fagomrade (behandlingsform).

Danske Kinesiologer har valgt at udbyde en uddannelse til DK-Kinesiolog ® pa minimum 400
kinesiologi-timer for at veegte fagligheden.

Du har dog mulighed for at afslutte din uddannelse med eksamen efter 250 kinesiologi-timer,
sa du kan &bne praksis og have mulighed for at blive RAB registreret og momsfritaget.

Du skal stadig have den obligatoriske basispakke pa 422 timer.
Du skal endvidere have 10 timers praktik, fgr du kan ga til eksamen.
Det giver dig ret til titlen: Kinesiolog med ret til RAB

Hvis du gnsker at ga til eksamen efter 250 kinesiologi-timer, aftales det med det
undervisningssted, hvor du vil afleegge eksamen.

Du kan herefter tage resten af uddannelsen og blive DK-Kinesiolog®.

Praktisk info:

e 1 undervisningstime (som nogle gange ogsa kaldes en lektion) er pa 45 minutter samt
10 min. pause.



Oversigt over skoler / instruktgrer, der udbyder kurser

Allergifrihed - Charlotte Shanti, Lyderslev Bygade 4, Gevng, 4660 Store Heddinge.
Telefon 42 25 31 08
www.allergifrihed.dk og www.city-of-light.dk

Anita Bakkegaard Hansen, Nyrupvej 23, 4350 Ugerlgse. Telefon 59 18 80 31
www.anitabakkegaardhansen.dk

Brogndby Kinesiologiskole - Birgit Clemmensen, Bystedparken 44. 2660 Brgndby Strand.
Telefon 43 73 27 80

DIHS - Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists
Lise McNamara, Stationspassagen 6¢, 3540 Allergd. Telefon 53500301

www.dihs.dk / www.kinesiologi-uddannelse.dk

Karins Helse Klinik - www.karinshelseklinik.dk
Karin Jensen, Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle &. Telefon 40 46 13 56

Karin Siff Munck — www.siffmunck.dk
Saren Nordbys Allé 5, 2300 Kgbenhavn S

Kinesiologi-Akademiet Fyn, Aarhus, Sjeelland — www.kinesiologi-akademiet.dk
Fyn - Birgit Nielsen, Skovvej 26, Espe, 5750 Ringe. Telefon 23 43 36 62

Aarhus — Kisser Bjerregard, Lars Kjeers Vej 20, 7700 Thisted. Telefon 97 93 74 14
Sjeelland — Mette Pedersen, Rolandsvej 6, 2605 Brgndby. Telefon 36 35 12 05

Kinesiologiskolen Kollund — www.kinesiologisyd.dk
Birgit Clausen Bilde, Musvitvej 11, Kollund, 6340 Krusa. Telefon 61760776

Kinesiologiskolen i Vejle — www.kinesiologiskole-Vejle.dk
Edel Hovgaard, Skan Valborgsvej 47, 7100 Vejle. Telefon 75 83 26 38



http://www.allergifrihed.dk/
http://www.city-of-light.dk/
http://www.anitabakkegaardhansen.dk/
http://www.dihs.dk/
http://www.kinesiologi-uddannelse.dk/
http://www.karinshelseklinik.dk/
http://www.siffmunck.dk/
http://www.kinesiologi-akademiet.dk/
http://www.kinesiologisyd.dk/
http://www.kinesiologiskole-vejle.dk/

Kinesiologiskolen i Syd — www.kinesiologiskolen-syd.dk
Christina Bjgrn Nilsson. Telefon 25 77 48 47

KinesioLone - www.kinesiolone.dk
Lone Gellert, @sterskovvej 47, 6100 Haderslev. Telefon 22 50 52 86.

Klinik og skole for holistisk behandling — www.lotte-koch.dk
Lotte Koch, Lejrskovvej 56, 6064 Jordrup. Telefon 22 80 18 22

Krop, Liv og Leering —www.kroplivoglaering.dk
Hanne Freil, Akandevej 22b, 3500 Veerlgse. Telefon 30 24 56 62

Naturgaarden — www.naturgaarden.dk
Tove Nielsen, Sgnderholm Hedevej 43, 9240 Nibe. Telefon 40 73 20 79

Sandra Simon — www.coachingtogaa.dk
Dag Hammarskjglds Gade 4, 2. sal, Sundhedens Hus, 9000 Aalborg. Telefon 91 15 23 33

Ulla Balle Laursen, Gjessgvej 31, 8600 Silkeborg. Telefon 75 75 64 16


http://www.kinesiologiskolen-syd.dk/
http://www.kinesiolone.dk/
http://www.lotte-koch.dk/
http://www.kroplivoglæring.dk/
http://www.naturgaarden.dk/
http://www.coachingtogaa.dk/

Obligatoriske Kurser

Touch for Health eller Kropsafbalancering

Her anbefaler vi, at du starter, hvis du gerne vil leere kinesiologi og tage en uddannelse til
Kinesiolog.

Alle kan leere at muskelteste - det er et handvaerk, som udvikles og forfines, jo mere du bruger
det.

Touch for Health er udviklet af John F. Thie, USA, og dette kursus danner baggrund for alle
kinesiologi-former. Der undervises i dette kursus i over 50 lande over hele verden.
Kropsafbalancering er et dansk kursus, som er udviklet pd baggrund af Touch for Health.

John F. Thie’s filosofi var, at der i ethvert hjem skulle veere en person, som kunne Touch for
Health, for s& var vedkommende i stand til at hjeelpe resten af familien til velveere og sundhed
pa alle planer og forebyggelse af sygdom.

Teknikkerne er enkle, men effektive. De kan bruges bade til voksne og bgarn, og de positive
resultater af en afbalancering viser sig med det samme.

Begge kurser er en del af alle godkendte uddannelser inden for Danske Kinesiologer. Touch for
Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 er et obligatorisk kursus, nar du vil uddanne dig til
Kinesiolog.

Vi anbefaler, at du starter med ét af disse kurser, sa du leerer grundlaeggende muskeltestning.
Det er grundlaget for resten af kurserne, du skal have for at blive uddannet Kinesiolog.

Hvis du allerede er behandler, er dette kursus et virkelig godt supplement til din uddannelse,
fordi du leerer at teste, og du vil kunne tilfgje nye dimensioner til de teknikker, du allerede kan.

Deltagerforudseetninger: ingen — kom og fa stillet din lyst og interesse og videbegeerlighed
og tag et skridt ind i en helt ny verden.

OBS! Begge kurser er fortlgbende, og begge kurser kaldes ogsa for basiskurser.



Laeseplan for Touch for Health

Touch for Health 1-4 afholdes pa flg. steder:

e DIHS — Den Internationale Holistiske Skole, Allergd — Carina Olsen
¢ Kinesiologi-Akademiet, Fyn og Aarhus og andre steder — Birgit Nielsen
e Kinesiologiskolen Kollund — Birgit Clausen Bilde (pt. kun undervisning pa tysk)

1. kursus i Touch for Health

P& det farste kursus laerer du at:

at muskelteste
forsta begrebet "energi” som beskrevet i traditionel kinesisk medicin
evaluere energi-flowet i 14 meridianer ud fra test af 14 muskler

@ge energipotentialet ved hjeelp af forskellige afbalanceringspunkter, meridianstrygning,
musklens udspring og heefte, stressfriggrelsesteknik og styrkende fadevarer

afhjeelpe mental og falelsesmaessig stress og spaendinger

forsta vigtigheden af at bruge mal i en 14 musklers afbalancering
afbalancere energi hos personer, der ikke kan muskeltestes
forsta fordelene ved at kunne koordinere bevaegelser

styrke syns- og hgresansen, andre holdning og afhjeelpe smerte

2. kursus i Touch for Health

P& det andet kursus laerer du at:

afbalancere yderligere 14 muskler og bruge flere afbalanceringsmetoder

bruge ’sparg muskel teknik’ for at finde den afbalancering, der er i prioritet

udvide din brug af traditionel kinesisk medicins energiafbalancering, herunder 5-element

loven

uddybe og forbedre dine afbalanceringer med stressfrigarelsesteknik, bade i nutid og
fremtid

bruge muskeltest til at finde energigivende fadeemner m.v.

bruge flere smertefrigarelsesteknikker

arbejde med specifikke integrationsbeveaegelser for at forbedre koordinering af beveegelse

3. kursus i Touch for Health
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Pa det tredje kursus leerer du at:

» afbalancere yderligere 14 muskler

e bruge flere afbalanceringsmetoder, herunder fadevarer og farver

« bruge pauselds for at ggre afbalanceringen enklere

» fa gleede af afbalancering af gangmuskler

o afhjeelpe stress i forbindelse med tidligere haendelser

o afhjeelpe smerte og speendinger ved at afbalancere reaktive muskler
o afhjeelpe kronisk smerte

4. kursus i Touch for Health

Pa det fjerde kursus leerer du at:

» afbalancere 42 muskler bade stdende og liggende, med brug af mange metoder, herunder

ogsa lyd og Luo punkter
o afhjeelpe fysisk og falelsesmaessig holdningsstress
o arbejde med principperne i tibetansk energi via 8-tals-energien
» forsta teorien bag akupressur holdepunkter
o bruge metoder til at afhjeelpe simpel smerte og jetlag (tidsforskydning)

e bruge din viden om reaktive muskler ved holdningsafbalanceringer

Pris pa Touch for Health 1-4: fra 1800 - 1900 kr. + materialer (fra 400 - 700 kr.)
Se de enkelte instruktgrers priser pa deres respektive hjemmesider

Hvert kursus er pa 16 timer

Der hgrer 4 timer superviseret treening til hvert kursus
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Leaeseplan for Kropsafbalancering

Kropsafbalancering 1-4 afholdes pa flg. steder:

e Brgndby Kinesiologiskole (Birgit Clemmensen)

e Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard)

e Kinesiologi-Akademiet, Thy (Kisser Bjerregaard)

¢ Kinesiologi-Akademiet, Brandby (Mette Pedersen)
e KinesioLone, Haderslev (Lone Gellert)

¢ Kinesiologiskolen Syd (Christina Bjgrn Nilsson)

e Kilinik og skole for holistisk behandling (Lotte Koch)
e Krop, liv og leering (Hanne Freil)

Kropsafbalancering 1

Introduktion til kinesiologien. Man leerer at teste og afbalancere 14 muskler, som er tilknyttet
den klassiske akupunkturs meridianbanesystem. Der undervises i at teste personer gennem
en stedfortreeder, at teste fadevarer og at afbalancere ar. Desuden gennemgas en teknik il
at finde den nemmeste afbalanceringsmetode.

Kropsafbalancering 2

Man leerer at teste og afbalancere yderligere 14 muskler og at anvende den kinesiske 5-
elementlov, der forenkler behandlingsproceduren og giver en langt dybere forstaelse for,
hvordan meridianerne samarbejder, og hvilke funktioner de har.

Endvidere gennemgas hvordan man afbalancerer for stress og korrigerer for indleerings-
problemer ved hjeelp af krydsgvelser, samt simple test og gvelser for gre- og gjeenergi.

Kropsafbalancering 3

Man leerer at teste og afbalancere yderligere 14 muskler. Der undervises i forskellige
smerteafledningsteknikker. Man leerer at teste og afbalancere for thymus-energi, mal,
ottetalsenergi og at arbejde med specifikke massageteknikker.

Kropsafbalancering 4

Man leerer at afbalancere meridianerne med farver, lyd og kosttilskud (vitaminer, mineraler,
blomstermedicin). Endvidere er der nye test for blandt andet ileocecalklap-ubalancer,
stressfriggrelse i fortid og i fremtid, gangreflekser, taleproblemer, fgdevare-intolerance og
en prioriteringstest, der gar det muligt at korrigere netop de ubalancer, som kroppen
prioriterer hgjest her og nu.

Pris pa Kropsafbalancering 1-4: fra 1500 - 1900 kr. + materialer (fra 400 - 700 kr.)
Se de enkelte instruktarers priser pa deres respektive hiemmesider

Hvert kursus er pa 16 timer

Der hgrer 4 timer superviseret treening til hvert kursus
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Valgfrie Kurser

Nar du har taget Touch for Health eller Kropsafbalancering og afsluttet med eksamen, er
du parat til at ga videre med din uddannelse og fa samlet 400 kinesiologi-timer for at blive
DK-Kinesiolog®.

De 320 timer sammenseettes af valgfrie kurser fra dette kursuskatalog.

Under hvert kursus er det angivet, hvornar i uddannelsen du kan tage det pageeldende
kursus.

Nar du har naet 250 kinesiologi-timer, kan du veelge at ga til eksamen og fa titlen
Kinesiolog med ret til RAB, og du kan herefter ansgge om at blive RAB-registreret og
momesfritaget.

Herefter laeser du yderligere 150 timer for at blive DK-Kinesiolog®.

Du kan veelge at tage hele din uddannelse det samme sted, hvis der udbydes kurser nok
til at samle 400 timer, eller du kan veelge at tage din uddannelse forskellige steder.

OBS. En uddannelse kan ikke sammensaettes af workshops pa 4-6 timer.
Du kan derfor veelge to workshops, som kan teelle med i de farste 250 timer og yderligere
to workshops, som kan teelle med i de sidste 150 timer.

Oversigt over kurser pa de enkelte uddannelsessteder

Allergifrihed (Charlotte Shanti):
Pollen workshop

Kodede krystaller ascension balance
Kodning af testseet og energimedicin

Brgndby Kinesiologiskole (Birgit Clemmensen):
Kropsafbalancering basiskursus 1-4

DIHS - Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists
(Lise McNamara)

Touch for Health 1-4
Adfeerdsbarometeret

Blueprint 1

Hjernen 1

Hjernen 2

Holographic Touch for Health 1
Kinesiologi som indleeringsmetode
Paedagogisk Kinesiologi 1
Paedagogisk Kinesiologi 2

Return to Love

Seeing Things Differently
Transforming DNA Memories
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Karins Helseklinik (Karin Jensen)

Praktisk kinesiologi — succes i klinikken

Matrix Modul 1, Modul 2, Modul 3, Modul 4 og Modul 5
Specifik falelsesforlgsning

Kinesiologiskolen Kollund (Birgit Clausen Bilde — underviser pt kun pa tysk)
Touch for Health — Basiskursus 1-4

Stress 1/ Stressfrigarelse

Stress 2 / Personlighedsmgnstre

Spirituel Kinesiologi — Det indre Menneske — 1-7

Psykologiske redskaber

Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard og Jarle Tamsen)
Kropsafbalancering — Basiskursus 1-4

Stress 1 /Stressfriggrelse

Stress 2 / Personlighedsmgnstre

Indlaeringskinesiologi (IK) 1 og 2 og 3

Avanceret Kinesiologi (AK)

Bio 1,2 og 3

Esoterisk Kinesiologi

Forlgsning af fastlaste falelser

Hvordan kontrollerer du din vaegt — kursus i vaegtkontrol
Hvordan overkommer man modgang

Kursus i akupressur

Kinesiologiskolen i Syd (Christina Bjgrn Nilsson)
Kropsafbalancering — Basiskursus 1-4

Kinesiologi-Akademiet Fyn, Aarhus, Thy, Kgbenhavn (Birgit Nielsen, Kisser
Bjerregard, Mette Pedersen)

Touch for Health — Basiskursus 1-4
Kropsafbalancering — Basiskursus 1-4
EBV Workshop

Energy Mismatch

Farvefrekvenser, Lyd og Lys

Keerlighed, Krystaller og Transformation
Kinergetics Unit 1-6 og Master Class
Kommunikation med den Intelligente Krop
Meridiankursus

BNT — Balancing Nutrition and Toxicity
RESET 1 og 2

Touch for Health Metaforer

KinesioLone (Lone Gellert)
Kropsafbalancering — Basiskursus 1-4
Telepati 1 og 2
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Klinik og skole for holistisk behandling (Lotte Koch)
Kropsafbalancering — Basiskursus 1-4
Forlgsning af fastlaste falelser

Krop, Liv og Leering (Hanne Freil)
Paedagogisk kinesiologi 1 og 2
Indleeringskinesiologi 1 og 2
Kropsafbalancering — basiskursus 1-4

Naturgarden (Tove Nielsen)
Touch for Health — Basiskursus 1-4
Kinesiologi pa dyr 1- 4

KST padyr 1- 3

Telepati pa dyr 1 og 2

Instrukter Anita Bakkegaard Hansen
Akupressur pa dyr og mennesker

Instruktar Karin Siff Munck
Kommunikationskinesiologi 2019. Magi og samspil mellem fgdselsenergi og livsenergi

Instruktgr Sandra Simon
Touch for Health — Basiskursus 1-4
Brain Gym 1 og 2

Instrukter Ulla Balle Laursen
Kommunikationskinesiologi 2019. Magi og samspil mellem fgdselsenergi og livsenergi
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Alfabetisk fortegnelse over kurserne m. kursusbeskrivelse
Adfeerdsbarometeret

Timetal: 9 timer

Kursussted: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists
Instruktgrer: Carina Olsen

Deltagerforudseetninger:

Alle, der har lyst til at laere om Adfserdsbarometeret, dets emotioner og mere detaljeret omkring
arbejdet med fglelser, kan deltage pa dette kursus. Det kan med fordel anvendes i alle former
for arbejde med fglelser. | forhold til kinesiologi, kan du bruge det safremt du har: Peedagogisk
Kinesiologi 1 eller Touch for Health 1 eller Kropsafbalancering 1, eller anden form for
muskeltestning.

Kursusbeskrivelse:

Uanset om du kender til Adfeerdsbarometeret, eller det er nyt for dig, sa far du et meget brugbart
og spaendende redskab til brug i din hverdag som behandler.

P& kurset leerer du:

Hvordan afleeser jeg Adfeerdsbarometeret

Hvordan arbejder jeg med Adfeerdsbarometeret personligt

Hvordan arbejder jeg med Adfeerdsbarometeret til brug med klienter

Du far mange detaljer om fglelserne fra Adfeerdsbarometeret, og hvordan det kan
anvendes pa alle niveauer.

Superviseret traening efter kurset: ingen

Pris: 995 kr. inkl. dansk materiale

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/adfrdsbarometeret
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Avanceret kinesiologi
Timetal: 24 timer

Kurset afholdes pa:
Kinesiologiskolen i Vejle

Instruktgrer: Edel Hovgaard

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1- 4 eller Kropsafbalanceringl-4

Kursusbeskrivelse:

Kurset bygger pa bl.a. kiropraktor Sheldon Deals og andre amerikanske kiropraktorers forskning
inden for det kinesiologiske omrade. | USA gar det under navnet Applied Kinesiology, som
kiropraktorerne derovre kombinerer med den traditionelle kiropraktik.

| Danmark hedder det Avanceret Kinesiologi, og her laerer man teknikker, som kan udfgres af
kinesiologer og ikke kreever en kiropraktor uddannelse, men alligevel udaves af kiropraktorer i USA.
Der er udviklet test og korrektioner til mange hyppigt forekommende problemer, og kurset bidrager
med en lang raekke teknikker til alle fire omrader pad hdndmodellen. Her naevnes blot et udvalg af
teknikkerne:

Struktur: Rygsgijle korrektioner, Baekkenfejl, Fiksationer, Stadabsorbering, Korrektion af
knaeproblemer, Hiatus Hernia, Traumer fra fortiden og Kranielle fejl.

Kemi: Erneering/diset, Syre-base, Blodtryksubalance, Binyresyndrom og Lever- nyre udrensning

Psykisk omrade: Emotionelle knuder i maven, Hjertegymnastik, Falelser og akupunkturpunkter, og
Ung-gammel — aldersjusteringspunkter

Elektromagnetiske ubalancer: lonisering, Blodkemi, Ligament sammenhaeng, Hormonsystemet og
ilden, der teender (Ring of Fire), Retrograd lymfe og Lymfeknuder i brystet

Du leerer nogle teknikker, som viser kroppens prioriteringer og sammenhaenge mellem forskellige
ubalancer. Kurset giver dig nogle muligheder for at kunne arbejde dybere efter kurserne i
Kropsafbalancering

Superviseret traeening: 6 timer

Pris: 2400 kr.

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/avanceret-kinesiologi/
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Bio 1
Timetal: 20 timer

Kurset afholdes pa:
Kinesiologiskolen i Vejle

Instruktgrer: Jarle Tamsen

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1- 4 eller Kropsafbalancering1-4, (med fordel) Stress 1
eller lignende

Kursusbeskrivelse:

e De 20 primeere organreflekser er udvidet til at omfatte testpunkter af naesten alle kroppens
organer og veev.

o De avancerede test BRT (Brain Response test), SRT (Specific Response Test) og Medullatest
er vigtige redskaber til at finde de rigtige kosttilskud, samt til at teste og afbalancere for
allergier.

e John Barton har forestaet et stort pionerarbejde inden for den moderne allergiforskning, idet
han har fundet frem til sammenhaenge mellem udviklingen af specifikke allergier og deres
relation til specifikke veev og specifikke falelser.

e | kurset indgar ogsa teori om de biopatiske faser og orientering om og @velse i forskellige
orientalske  diagnose- og behandlingsformer som refleksologi, @reakupunktur,
ansigtsdiagnose, neglereflekser og ekstra pulse.

Superviseret treening: 4 timer

Pris: 1800 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/biokinesioloqi/
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Bio 2
Timetal: 20 timer

Kurset afholdes pa:
Kinesiologiskolen i Vejle

Instruktgrer: Jarle Tamsen

Deltagerforudsaetninger: Bio 1

Kursusbeskrivelse:

e Biokinesiologiens avancerede testteknikker for kosttilskud kombineres pa dette kursus med et
uddybende praeparatkendskab om homgopati, urter, vitaminer, mineraler mm.

¢ Udover de seedvanlige balanceringsteknikker introduceres veevsmassage, flowlinemassage,
biokinetiske gvelser, akupressur samt greakupunktur.

e Der leegges vaegt pa traening af den biokinesiologiske testprocedure, som integrerer tidligere
indleert stof i en overordnet model.

Superviseret traeening: 4 timer

Pris: 1800 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/biokinesioloqi/
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Bio 3
Timetal: 20 timer

Kurset afholdes pa:
Kinesiologiskolen i Vejle

Instruktgrer: Jarle Tamsen

Kursusbeskrivelse:

e Overskriften er Spyt-urintest, som hentyder til, at man pa dette kursus tager udgangspunkt i
test af kroppens sekreter. Det abner samtidig muligheden for test af personer pa surrogat eller

sig selv, hvilket betyder, at personen ikke behgver at veere til stede.

e Gennem John Bartons unikke arbejde er mere end 1000 vaev i kroppen blevet kortlagt med
symptomer, fglelser, kosttilskud og tilknytning. Dette er grundlaget for "de kreative helbreds-
programmer”, der introduceres pa dette kursus. Ved hjeelp af ord eller testseet og specielle
procedurer under testen er man i stand til at identificere de primaere veev i kroppen og er

dermed ogsa i stand til at arbejde i den dybeste prioritet.

o Dette kursus er indtil videre den nyeste udvikling inden for biokinesiologien. "De kreative
helbredsprogrammer” er her blevet koblet sammen med den klassiske akupunktur og
indeholder dermed et handlingsprogram med forslag til kosttilskud, massagepunkter, folelses-
programmer. Klienten inddrages hermed i langt hgjere grad i sin egen helbredelse, idet man

ved selv at ggre en daglig indsats kommer til at fole sig mere ansvarlig for sit liv.

Deltagerforudseetninger: Bio 1 og 2

Superviseret traeening: 4 timer

Pris: 1800 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/biokinesiologi/
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Blueprint 1

Timetal: 32 timer / 4 dage

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Instruktgr: Carina Olsen

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 eller Peedagogisk
Kinesiologi 1 eller tilsvarende.

Kursusbeskrivelse:

Kurset henvender sig til mennesker, som gerne vil have en bedre adgang til deres
iboende / genetiske potentiale for at kunne forbedre og forgge - iseer deres mentale
funktioner.

Du leerer sammenhaengen at kende mellem vores struktur, som den kan ses i vores hander,
og vores emotionelle og mentale funktioner, bl.a. gennem en udvidet form af
"Adfeerdsbarometeret”.

Du leerer at teste og afbalancere de 9 vigtigste hjernefunktioner, herunder Indleering og
Hukommelse, Forstaelse, Evnen til at Komme til Kreefter, Bevidst Opmaerksomhed, Fantasi og
Forestillingsevne samt “Tidslinjen” og “Tilleert Hjaelpelashed”

Du kommer til at arbejde med psykologiske mekanismer som ”dit positive og negative selv”
samt at kunne uskadeligggre “Dit Negative Selv”, som er skabt af din opsamlede smerte, frygt
og angst.

Kursets afbalanceringsprocedurer kan bruges i dit arbejde med klienter

Kurset afsluttes med skriftlig prave.

Superviseret traeening efter kurset: 5 timer.

Pris: 4.550 kr. + 280 kr. for dansk materiale

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/blue-print-1
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BNT — Balancing Nutrition & Toxicity
Timetal: 8 timer

Kurset afholdes pa:
Kinesiologi-Akademiet

Instruktgr: Philip Rafferty / Birgit Nielsen

Deltagerforudsaetninger: Ingen.

Kursusbeskrivelse:

BNT er en 1-dags workshop, hvor du leerer at teste og korrigere energetiske ubalancer forarsaget af:

e Kviksglvforgiftning

e Fluorforgiftning

e Zink/kobber ubalancer

e Dehydrering

e Fglgevirkninger fra tandbgijle / "togskinner”
¢ Rodbehandlinger

e Generelle traumer

o Kamp/flugt

e Magnesium underskud

e Kalium, natrium og spormineral underskud
e Jodmangel

e Kalcium overskud og deraf flg. problemer — sasom gigt og fibromyalgi
e Adrenalin (kamp/flugt/frys/overlevelse)

e TMJ (keebeled) problemer

e Bilulykker

e Vaccinationer

e Operationer

Ernzering er afggrende for optimal sundhed. P& denne workshop lzerer du at fierne blokeringerne,

som er skyld i, at naeringsstofferne ikke kan optages. Disse blokeringer kan skyldes traumer eller
forgiftninger. Der bliver igen abnet for kroppens medfgdte evne til at heale sig selv.

Superviseret treening: ingen

Pris: 1400 kr. inkl. manual og testkit og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

http://kinergetics-reset.dk/bnt/
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EBV Workshop
Timetal: 4 timer

Kurset afholdes pa:

Kinesiologi-Akademiet Sjeelland (Mette Pedersen)
Kinesiologi-Akademiet Thy (Kisser Bjerregard)
Kinesiologi-Akademiet Fyn (Birgit Nielsen)

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4

Kursusbeskrivelse:

Der har veeret, og der er stadig stor interesse for bogen Den Medicinske Seer af Anthony Williams.
Bogen har undertitlen "Sandheden om sygdom og hvordan du helbreder dig selv”.

Vi har i Kinesiologi-Akademiet lavet en workshop om EBV (Epstein Bar Virus). Den handler om,
hvordan virussen rent energimaessigt pavirker kroppen, om hvordan kroppen energetisk handterer
virussen, og hvordan man rent kinesiologisk kan stgtte immunforsvar og udrensningsorganer, og
hvilke fadevarer og tilskud der kan veere en statte.

Superviseret traening: ingen

Pris: 600 kr. inkl. manual og testampul og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://kinesiologi-akademiet.dk/ebv-workshop/
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Energy Mismatch
Timetal: 4 timer

Kurset afholdes pa:

Kinesiologi-Akademiet Sjeelland (Mette Pedersen)
Kinesiologi-Akademiet Thy (Kisser Bjerregard)
Kinesiologi-Akademiet Fyn, Aarhus (Birgit Nielsen)

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4

Kursusbeskrivelse:

| vores dagligliv kommer vi i kontakt med mange forskellige substanser lige fra mad, som vi indtager,
stoffer vi inhalerer eller bergrer, til virus, bakterier, svampe og parasitter.

Kroppen skal beslutte sig for, hvordan den vil handtere disse substanser, og det er en kritisk proces,
fordi det har betydning for de videre processer i kroppen, og hvad der sker med den pagaeldende
substans. Men nogle gange sker det, at vores krop / energisystem mis-kategoriserer noget, og det
kan have fatale konsekvenser for vores helbred. "Energy Mismatch” proceduren kan bruges til test og
korrektion af kategoriserings-problemer i forbindelse med f.eks.:

fadevarer
tilsaetningsstoffer
tandmaterialer
aminosyrer

mineraler

vitaminer

essentielle fedtsyrer
kosttilskud

bakterier og virusser
svampesporer
parasitter

vacciner

medicin = (vi diagnosticerer ikke og regulerer ikke medicin)
hormoner

enzymer
kropssubstanser
vaevsprgver
blomsterremedier
homgopatiske remedier

Superviseret treening: ingen

Pris: 500 kr. inkl. manual og testampul og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
¢ Som RAB-opdatering

https://kinesiologi-akademiet.dk/energy-mismatch-workshop/
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Farvefrekvenser, Lyd og Lys

Timetal: 16 timer

Kurset afholdes hos:

Kinesiologi-Akademiet Sjeelland (Mette Pedersen)
Kinesiologi-Akademiet Fyn (Birgit Nielsen)
Kinesiologi-Akademiet Thy (Kisser Bjerregard)
samt rundt i hele Danmark

Instruktar(er): Mette Pedersen, Kisser Bjerregard, Birgit Nielsen

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1- 4 eller Kropsafbalancering 1- 4

Kursusbeskrivelse:

Farver og dufte forenet i feelles vibrations frekvenser skabt i Provence af de fineste aeteriske olier.
Essenserne arbejder pa celleplan og giver os mulighed for at integrere farverne i vores
energisystemer med duftene, som er forbundet med hukommelses-spor. De forbinder sig til vores
falelser, organer og aurafelter.

Pa kurset far du information om alle farveduftene og deres specielle anvendelsesomrader bade
fysiske som psykiske.

Du vil i kursusforlgbet afprave alle farveduftene i 2 styrker

Du vil f& afbalanceringer og teknikker med farveduftene, som du kan bruge i din hverdag i klinikken.

Du far udleveret manual, Eau de Couleur / Parfume de Soin testsset med 14 x 5 ml.

Superviseret treening: 3 timer

Pris: 2200 kr.

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://kinesiologi-akademiet.dk/farvefrekvenser-lyd-og-lys/
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Forlgsning af fastlaste falelser

Timetal: 8 timer

Kurset afholdes pa:
Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard)
Klinik og skole for holistisk behandling v/ Lotte Koch

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4, Stress 1 eller
lignende

Kursusbeskrivelse:

Wayne Topping har under udviklingen af dette kursus fundet inspiration i tankefeltterapien og har via
kinesiologien udviklet nye metoder til at veere meget preecis, nar man skal hjzelpe klienter af med de
falelser, der er gaet helt i hardknude.

| kursusmaterialet indgar der:

Test og afbalancering for psykisk omvendthed. En helt ny test og afbalancering for massiv
omvendthed. Her har den indre sabotgr taget magten, og det vil ikke veere muligt at hjeelpe klienten,
for dette er blevet afbalanceret. Teori om, hvordan en massiv omvendthed kan opsta.

Der er nye korrektioner for:

e Fobier

e /Engstelse

¢ Afhaengighed

e Tvangsbetinget adfeerd
e Depression

e Vrede

Wayne Topping har udviklet en helt ny anvendelse af fem-element-modellen i denne sammenheaeng.

Superviseret traeening: 3 timer

Pris: 1000 kr. inkl. dansk manual

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/forloesning-af-foelelser/
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Hjernen 1

Timetal: 32 timer

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Instruktgrer: Kathie Guhl, Carina Olsen

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1 — 4 eller Kropsafbalancering 1 — 4 eller Peedagogisk

Kinesiologi 1 og 2.

Kursusbeskrivelse:

HJERNEN 1 er 1. del af en fire-delt serie, der giver en dybdegdende forstdelse af normale og
dysfunktionelle hjerneprocesser. Serien adresserer hjerneubalancer, der kan stamme bade fra
falelsesmaessig stress, slagtilfaelde, epilepsi eller have andre arsager. Disse ubalancer kan resultere

i fysisk sveekkelse, mental forvirring, hukommelsestab, PMS eller indleeringsvanskeligheder.

Det er som at pille et lgg; for hvert kursus kommer du dybere og dybere ind i hjernens magi. Vi

kommer bl.a. omkring:

e Basis hjerne anatomi/fysiologi

e Hjerne falelser

e Fight Flight Freeze

e Avanceret "stacking” teknik

e Deep level switching

e Chakraer

e Supraspinatus

e Corpus Callosum (hjernebjeelken)
e Hgjre og venstre hjernehalvdel

e Hjernelapperne

e Center for sprog- og tale

e Samarbejdet mellem center for sprog- og tale

Du far en udfaerlig opskrift til afbalancering med dine klienter.

Workshoppen afsluttes med skriftlig og praktisk opgave.

Superviseret traeening efter kurset: 5 timer.

Pris: 4.550 kr. + 350 kr. for dansk materiale

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/hjernen-1
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Hjernen 2

Timetal: 32 timer

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Instruktgrer: Kathie Guhl, Carina Olsen

Deltagerforudsaetninger: Hjernen 1

Dette kursus er en fortseettelse af Hjernen 1.

Du kommer dybere ind i hjernens omrader og funktioner og far endnu starre forstaelse af hjernens
normale og dysfunktionelle hjerneprocesser.

Pa Hjernen del 2 arbejder du bl.a. med:
Dele af hjernestammen, savel som dele af neocortex

Pons

De Basale Ganglier
Thalamus
Hypothalamus
Hypofysen

Du introduceres for en ny metode for adgang til specifikke dele af hjernen.

Du kommer til at arbejde med synet, herunder gjeveje, gjentilstande, sporing, centralt og perifert
syn.

Afbalanceringsteknikkerne er sammensat ud fra anerkendelsen af de fysiske, folelsesmeessige,
spirituelle og energetiske niveauer og arsager til hjernedysfunktioner.

Du arbejder enkelt og leerer flere nye handmodeller. Efter endt kursus vil du have faet en endnu
st@rre indsigt og forstaelse for hjernens funktioner.

Du vil opleve, at du nu ogsa kan arbejde med delfunktioner af de enkelte hjerneomrader, hvilket
giver dyberegaende afbalanceringer. Samtidig bevarer afbalanceringsproceduren den enkelhed, du
allerede kender fra Hjernen 1.

Superviseret treening efter kurset: 5 timer.

Pris: 4.550 kr. + 350 kr. for dansk materiale

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
¢ Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk
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Holographic Touch for Health 1

Timetal: 16 timer
Instruktgr: Adam Lehman, Carina Olsen

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4

Kursusbeskrivelse:

Pa dette kursus, som er udviklet af Adam Lehman fra USA, bliver du preesenteret for at arbejde med
de muskler, du kender fra dine kurser om Touch for Health / Kropsafbalancering, pa en helt ny made
- nemlig den tredimensionelle, som passer godt til den tredimensionelle verden, vi lever i.

Adam har kombineret sin viden om den holografiske model fra Richard Utt’s Applied Physiology
med John Thie’s enkle metode Touch for Health.

Dette har resulteret i en enkel og samtidig grundig metode med enkle teknikker.

Du kommer til at bruge dine TFH /KA feerdigheder pa en made, sa du far en dybere forstaelse af
dem.

Du far en introduktion til nye holografiske afbalanceringsmetoder, og du leerer en metode at kende,
hvis principper du let kan overfgre til dit andet energiarbejde.

Vi arbejder med savel neurolymfatiske, som neurovaskulaere punkter, samt med akupunkturpunkter,
de sakaldte "command points”, som du ogsa allerede har stiftet bekendtskab med.

Superviseret treening efter kurset: 4 timer

Pris: 2.250 kr. + 200 kr. for dansk materiale

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/holografisk-touch-for-health-1
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Hvordan overkommer man modgang

Timetal: 16 timer

Kurset afholdes pa:

Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard)

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 og Stress 1 eller

lignende.

Kursusbeskrivelse:

Dette kursus er udviklet af Wayne Topping, og materialet fokuserer meget pa hemmeligheden ved at
overleve. Dette kursus kommer med mulige svar pa bl.a. fglgende spargsmal:

Er der en sammenhaeng mellem personlighedstype og evnen til at handtere stress? Kan
vores personlighedsmgnstre veere afgarende for, om vi forbliver raske eller maske ender
med at fa en sygdom? Hvor vigtigt er hardfarhed sammenlignet med andre ressourcer i
modstandskraften i forhold til genetiske styrker og svagheder, sunde vaner, socialt
netveerk og evnen til at klare sig?

Hvilke karaktertraek forbedrer vores hardfgrhed og vores evne til at vinde over modgang?

Hvordan kan man vende forhindringer til muligheder?

Der vil ogsa blive fokuseret pd, hvilke personlighedsmgnstre, der kan svaekke
immunsystemet eller sveekke stressberedskabet, og hvad der skal til for at styrke vores
evne til at handtere stress og forbedre vores helbred.

Dette kursus giver mange muligheder for bade at arbejde med klientens helbred og
klientens handtering af stress.

Superviseret traeening: 3 timer

Pris: 1700 kr. inkl. dansk manual, som koster 150 kr.

Dette kursus kan tages:

I uddannelsen til DK-Kinesiolog®
I uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/hvordan-man-overkommer-modgang/
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Indleeringskinesiologi 1 (IK)
Timetal: 20 timer
Kurset afholdes pa:

Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard)
Krop, Liv og Leering (Hanne Freil)

Deltagerforudseaetninger: Touch for Health 1 — 4 eller Kropsafbalancering 1-4, STRESS 1 og 2

eller lignende

Kursusbeskrivelse:

e Malrettet muskeltestning og malafbalanceringer
koncentration, indleeringsvanskeligheder, dysleksi / ordblindhed.

¢ Fin- og grovmotoriske ubalancer afhjeelpes.

o Forggelse af samarbejdet mellem hgjre og venstre hjernehalvdel.

Superviseret traeening: 6 lektioner

Pris: 1800 — 2500 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/indlaeringskinesiologi/

https://kroplivoglaering.dk/event/indlaeringskinesiologi-ik1-ik2/

afhjeelpning af

manglende
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Indleeringskinesiologi 2 (IK)
Timetal: 20 timer
Kurset afholdes pa:

Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard)
Krop, Liv og Leering (Hanne Freil)

Deltagerforudseetninger: IK 1

Kursusbeskrivelse:

e Malrettet muskeltestning og malafbalanceringer til afhjaelpning
koncentration, indleeringsvanskeligheder, dysleksi / ordblindhed.

¢ Fin- og grovmotoriske ubalancer afhjeelpes.
Forggelse af samarbejdet mellem hgjre og venstre hjernehalvdel.

Superviseret traening: 6 lektioner

Pris: 1800 — 2500 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/indlaeringskinesioloqi/

https://kroplivoglaering.dk/event/indlaeringskinesiologi-ik1-ik2/

af manglende
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IK Ill, Intelligensens 7 dimensioner

Timetal: 20

Kurset afholdes pa: Kinesiologiskolen i Vejle

Deltagerforudsaetninger: IK 1 og Il.

Instruktgr: Edel Hovgaard

Kursusbeskrivelse:

IK 3 giver yderligere muligheder for at fordybe sig i IK- stoffet. | vil leere en malafbalancering over
intelligensens 7 dimensioner, som gar langt dybere end det materiale, man far pa IK 1 & 2. Der er en
afbalancering for kreativt syn, nye teknikker inden for struktur og personlig gkologi, nogle gvelser til
alle meridianerne og meget mere.

Pa kurset beskeeftiger vi os med de 7 intelligens-dimensioner, som hver iseer har relation til hele
hjerne-krop-systemet, til den fysiske holdning samt til kropssproget. Hver af de 7 dimensioner er
indbyrdes forbundet i et system af strukturer og funktioner i hjerne og krop.

Kurset leegger iseer vaegt pa forstaelse af det filosofiske system, der ligger til grund for Dennisons
udviklingsarbejde og viser, hvordan beveegelsesoplevelser er grundlaget for indleering.

Kursuspris: 1900 kr. + Leerebog pa 155 sider: 300 kr.

Superviseret treening: 3 timer

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/indlaeringskinesioloqi/
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Kinergetics Unit 1-6

Kinergetics er udviklet af Philip Rafferty. Der er i alt 7 units i kursusreekken. En gang om aret kommer
Philip Rafferty til Danmark for at undervise i det syvende kursus: Master Class.

| Kinergetics kombineres kinesiologi og healing, og der afbalanceres ved at sende healende energi
til chakraer, organer og kirtler.

Korrektioner af keebeleddet og hydrering er hjgrnestene i hele kursusraekken.
Timetal: 7x16 timer

Kurset afholdes pa:

Alle tre afdelinger af Kinesiologi-Akademiet (Fyn, Jylland, Sjeelland)
Instruktgr: Birgit Nielsen (Master Class — Philip Rafferty)
Deltagerforudseetninger: | fglge Philip Rafferty er Unit 1 et begynderkursus, men vi anbefaler

stadig, at du tager Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 som din start pa en kinesiologi-
uddannelse.

Kursusbeskrivelse:

Unit 1

e Healende energi — Vi tester for at finde ud af, om du har nogen blokeringer over
healende energi og korrigerer, hvis det er ngdvendigt.

e Muskeltestning — Grundleeggende feerdigheder inden for muskeltestning.

e Indledende test — Inden vi gar i gang, sikrer vi os, at vi har tilladelse, og at klienten er
passende hydreret.

e Korrektions-positioner — Der bruges forskellige korrektions-positioner | Kinergetics.

e Kabe-stacking — P& denne made opsamler vi information.

e Handmodeller — Bruges til at fremme processen, idet vi ved, om korrektionen er rettet
mod et organ, en kirtel eller et chakra.

e Hurtigt Fix — Dette er den primaere korrektion i Kinergetics. Klientens krop forteeller os,
hvor vi skal korrigere, hvor lzenge og hvornar vi er feerdige.

e Stress-korrektion — Grundlaeggende stress-korrektion, eendrer reaktionen pa stress

e Sensitivitets-korrektion — Grundlaeggende sensitivitets-korrektion, aendrer reaktionen
pa ting, man er sensitiv overfor.

e Selvtest — Leer at afbalancere dig selv!

e Elektrolyt-korrektion — Energetisk korrektion af elektrolytter.

e Hjerneintegrations-korrektion — Integration af de to hjernehalvdele, sd hele hjernen
kan bruges.

e Tre kraftfulde smertekorrektioner — Findes alle tre i Unit 1.
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Unit 2

Unit 3

Hydrerings-scanliste-korrektion — Det handler ikke om, hvor meget vand der indtages.
Det handler om, hvor meget der optages. Korrektionen fierner den stress, som blokerer
for optagelsen af vand. Dehydrering forarsager smerte!

Smertekorrektion — Standard smertekorrektion. Den kan bruges, som den er, men den
bruges bedst sammen med Hydrering og TMJ.

Smerte TMJ (Masseter og Temporalis) — Den primaere korrektion i Kinergetics.
Afbalancering af keeben afbalancerer hele kroppen. Over 90 % af kroppens muskler bliver
pavirket af musklerne omkring kaeben (TMJ).

Folelser — find en falelse; der er 420 at veelge imellem, og ga tilbage i tid til den
oprindelige stressor. Lokalisér og afbalancér de tilhgrende omsteendigheder. Reaktionen
pa stress bliver zendret.

Stress — Find stress i relation til specifikke personer, begivenheder eller alderstrin.
Chakra og falelser — finder nylige folelsesmeessige stressorer i klientens energifelter.
Det giver en meget bred adgang til al stress, som er sket for nylig.

Chakra og trossystem — Skaber adgang til generel stress fra klientens tros- system.
TMJ-undertrykkelse — Find og afbalancér undertrykt stress i kaebemusklerne,
ligamenter, sener etc.

Sphenoid og Coccyx — Disse er kritiske i forhold til strukturel integritet.

Hypertone muskler — Afbalanceringen fjerner spaending fra muskler, sener, ligamenter
etc.

Korrektion af oversigtslister — Visuel scanning af oversigtslister og indsamling af
information med efterfglgende korrektion af alt indsamlet materiale.

Generel formatering — Fjerner generel stress

Specifik formatering — leder efter stress i meget specifikke omrader i kroppen.
Indeholder 34 sider med formater til flg. omrader. Nyrer, bleere, hjerte,
immun/lymfesystem, milt, lunger, fordgjelsessystemet, bugspytkirtel.

Synet — ti forskellige afbalanceringer af synet.

Test af 16 muskler i kontraktion og ekstension — 64 fotos, 32 tegninger af muskler.
Fastlaste muskelkredslgb — Teknisk kaldes disse muskler ogsa overfaciliterede
muskler. Udvidet teknik til at arbejde med muskler, der holder i stedet for kun at arbejde
med muskler, som ikke holder. Denne teknik bruges i candida- og kviksglvs-
afbalanceringerne.

Tungmetaller — Test af kviksglv i kroppen. Afbalanceringen styrker kroppen, sa den
bedre kan handtere tungmetaller.

Candida — | begyndelsen af 90’erne arbejdede Philip Rafferty med mere end 1000
klienter, som alle havde candida. Han testede 45 muskler og udfordrede med en candida-
ampul forskellige omrader af kroppen. Efter at have testet hundredevis af klienter indsa
han, at der var et mgnster. Alle, som havde candida, havde fglelsesmaessigt stress, der
havde lagret sig i milt-meridianen og pavirkede dermed enten Midterste Trapezius eller
Latissimus Dorsi.

Klient-sessioner — Sadan arbejder du med klienter. Eksempler pa sessioner med
Hydrering og TMJ.
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Unit 4

Unit 5

Hgjere Vibrationel Energi — Fjerner flere energiblokeringer. Korrektionerne er dybere
nu.

Udvidet Fast Fix — Korrektionsproceduren udvides nu med flere udfordringer.

Mere Power — Flere sikkerhedstjek. Vi har nu yderligere adgang til klientens
biocomputer.

Magnesium/mineral stofskifte — Lokalisering af stressfaktorer, som blokerer for
optagelsen af mineraler.

Adgang til optimal stgtte — Understatter kroppen, s& den kan give mere information.
Bringer ogsa hidtil skjulte stressorer frem i lyset, som kroppen tidligere ikke har haft nok
energi til at handtere.

Hydrering scanliste korrektion — dybere og hurtigere hydreringskorrektioner.

Adgang til sekvenser — Tjek af mulige blokeringer over for healing. Her tilfgjes mere
information inden korrektionen.

Affirmationer — Kinergetics fjerner stress fra affirmationer. Der er scanlister med over
250 affirmationer i 17 forskellige kategorier.

Sabotage — Vi skaber sabotager som beskyttelse. Vi finder den faglelsesmeessige arsag
bag sabotagen.

Elektrolyt korrektion — Energetisk afbalancering af elektrolytter.

Sikkerhedstjek — Et sidste tjek for at veere sikker pa, at der ikke er sabotager eller
blokeringer over for korrektionerne.

Scanlister — inkluderer masser af scanlister og korrektioner fra de andre kurser, og det
bliver derfor den primaere manual, som du arbejder med.

Avancerede formater — Tjek af dehydrering forarsaget af narkose, vacciner, narkotika
etc.

Mikro-organismer — Tjek af den energetiske reaktion over for alle slags mikro-
organismer

Hydrerings-stier — Fglg stien for at finde arsagen til dehydrering. Et samspil mellem
hypothalamus, hypofyse og binyrer.

Hjernehydrerings-korrektion — Tjek af 25000 permutationer via 8 sider med
hjerneformater.

Afbalancering af hgjere chakra — Tjek for stress i de hgjere chakraer, hvilket pavirker
den fysiske struktur.

Lyslegeme korrektion — Arbejde med formatering i forhold til lyslegemer og chakra. Der
arbejdes med dette begge kursusdage for at opna den forngdne sikkerhed. Det er en
yderst kraftfuld korrektion, som har sine egne sikkerhedstjek, sa vi ikke efterlader klienten
med en fglelse af at have mistet jordforbindelsen.

Lyslegeme sikkerhedstjek — kan anvendes af alle, som arbejder med energi, og alle,
som let mister jordforbindelsen.
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Unit 6
e Unit 6 indeholder forskellige traume-korrektioner, som finder og korrigerer traumer fra
specifikke kropsomrader. Der arbejdes med kendte traumer og med at finde ukendte
traumer.

Master Class

Master Class er det sidste kursus i kursusraekken, og indholdet fornys lgbende i takt med den nye
forskning, som Philip Rafferty hele tiden udfgrer og omsaetter til kinesiologi.

Her far du bl.a. leert at afbalancere:

e hypertone muskler

e reaktive muskler i underkroppen

e fascier

o Dbilaterale ubalancer i relation til fordgjelsessystemet
e meridianer

e c-vitamin-ubalancer

e hypothalamus-ubalancer

o offerrolle

og du far et stort evalueringsskema, som er en hjeelp i klinikken.

Superviseret traening: 3 timer pr. unit

Pris: 2375 kr. pr. unit inkl. danske materialer og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

http://kinergetics-reset.dk
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Kodede Krystaller Ascension Balance fra City of Light

Timetal: 16 timer

Deltagerforudseetninger: Kropsafbalancering / Touch for Health 1-4

Kurset afholdes: Vordingborg / Fyn og Jylland, nar der kan samles et hold pa mindst 6 kursister.

Instruktgr: Charlotte Shanti

Kursusbeskrivelse: Pa kurset leerer du at arbejde med 6 kodede krystaller, der har hvert sit
arbejdsomrade. Der indgar forskellige kinesiologimetoder til test og balancering.

Anchor: stgtter mindfulness, meditation og kreativitet

Total Balance: giver personlig beskyttelse

12 chakra Balance: balancerer 12 chakra-systemet

Meridian Balance: giver den ny tids akupunktur med lys i 27 meridianer
Grounding Balance: giver jordforbindelse i flere dimensioner

Vital: vitaliserer vand, celler, sind og aura

Krystallerne indeholder avancerede energi- og frekvensmgnstre, der stimulerer og balancerer det
enkelte menneske, og bruges i afbalanceringsteknikkerne.
De 6 kodede krystaller bruges hver for sig eller samlet som Ascension Balance (behandlerseet).

Emner, som du kommer til at laere neermere at kende:

- Praetest med test og balancering af alarmpunkter, over- og underenergi pa CV,
energiomskiftning, stress, vaeskebalance, elektromagnetisme, personlig beskyttelse, 8-tals
energi, 12 chakra, Identifikation: Jeg er xx her og nu 100%.

- Mindfulness til nedbringelse af tankemylder og stress samt abning for kreative processer.

- Vitalisering af vand, celler, sind og aura

- Avanceret 8-tals energi, hvor du lzerer at balancere uendelige 8-taller sammen til personlig
beskyttelse og styrkelse af kommunikationen mellem dine mange energisystemer sa de
kan samarbejde og udveksle energi.

- Viden om de enkelte chakraer i 12 chakrasystemet samt test og balancering heraf.

- 27 meridianafbalanceringer med genvejstest og quick fix, alarmpunkter med over-
underenergi balancering, 4 punkts Dantian balancering, genstart af meridiansystemet og
lysakupunktur.

- Detaljeret viden om og balancering af de enkelte dimensioner i dimensionssystemet.

Superviseret treening: 4 timer

Pris: 2900 kr. kursus inkl. manual og behandlerseettet med de 6 kodede krystalveerktgjer.

2150 kr. kursus inkl. manual for deltagere, der allerede har behandlersaettet med de 6 kodede
krystalveerktgjer. 1200 kr. hvis du tidligere har deltaget i et-dages kurset og gerne vil veere med til
dette udvidede 2-dages kursus, hvor vi gar endnu mere i dybden.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e Som RAB-opdatering

http://allerqgifrined.dk/krystaller.html
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Kodning af testsaet og energimedicin med Golden Child Energy

Timetal: 6 timer

Deltagerforudsaetninger: Kropsafbalancering / Touch for Health 1-4

Kurset afholdes: Roskildevej 46, 2000 Frederiksberg.
Fyn og Jylland nar der kan samles et hold pa mindst 6 kursister.

Instruktgr: Charlotte Shanti

Kursusbeskrivelse: Pa workshoppen leerer du at kode frekvenser i ampuller til testseet og kode
energimedicin i krystaller, vand og globuli ved hjeelp af kodningsplader. Der indgar forskellige
kinesiologimetoder til test og balancering.

Pa dette kursus leerer du en anden made til at lave avancerede testseet.

1) Du kan lave et enkelt testseet, der indeholder f.eks. alle vitaminer og mineraler i stedet for at have
mange forskellige testseet. Nar du har fundet ud af, hvilke vitaminer og mineraler klienten har brug
for, tester du om personen har brug for det fysisk, som homgopati eller via energimedicin og arbejder
videre herfra.

2) Kodningen indeholder en ny kinesiologi metode, som kaldes "provokation. Denne ggr, at du kan
teste og afbalancere et specifikt emne flere gange og na til dybere lag pa en session.

3) Du kan benytte "lys i ampul” til at overfare frekvenser til klienten. Kodningen indeholder alle
potenser og veelger automatisk den eller de frekvenser, der er gavnlige for klienten.

4) Du kan kode hjemmearbejde i en krystal til klienten.

Superviseret traening efter kurset: ingen

Pris: 1250 kr. Workshop inkl. manual og et seet Golden Child Energy Frequency kodningsplader.
750 kr. Workshop inkl. manual for deltagere, der allerede har et saet Golden Child Energy

Frequency kodningsplader.
375 kr. for repetition.

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

http://allerqgifrihed.dk/kodning.html

39


http://allergifrihed.dk/kodning.html

Kommunikationskinesiologi 2019. Magi og samspil mellem fgdselsenergi og
livsenergi

Timetal: 32 (2x16) timer

Kurset afholdes:
Aarhus og Kgbenhavn

Deltagerforudsaetninger: Kurset henvender sig til de kinesiologer, der har mindst 250 godkendte
timers kinesiologi, samt anatomi, fysiologi, sygdomsleere og psykologi svarende til Kinesiolog med ret
til RAB. Begrundelse herfor er, at kurset forudseetter en ret stabil bred faglig indsigt pa omradet, og
samtidig stabil erfaring med test og afbalancering. Du er altid velkommen til at drgfte dine
forudsaetninger med os, vi er fleksible og vi vil gerne inspirere til laesning far kurset.

Kurset som helhed giver, som kinesiolog nye muligheder for at opna et fagligt kompetent og etisk
forsvarligt grundlag i kursets fokusomrade og til kinesiologisk at arbejde med omradet: undfangelse,
fostertilveerelse, fgdsel og livsstart.

Malgruppe: Alle de kinesiologer, der i deres arbejde gnsker at vide mere om den eksplosive,
forunderlige og sarbare proces, der er grundlaget for ethvert menneskes start pa et nyt liv og ny
energimatrix. Desuden vil kurset veere relevant for de kinesiologer, der gnsker at inddrage
fostertilveerelse, fadsel og livsstart som del af deres praksis.

Og til de kinesiologer, der gnsker mere malrettet at supplere deres viden om muligheder, udbytte og
metoder til identifikation og afbalancering af tidlige funktionsblindheder, energitab og
sarbarhedsomrader. Vi far her mulighed for at hjeelpe bl.a. en stor gruppe bgrn og unge, der ofte
kendes pa stor sarbarhed og stor sensitivitet.

Kursets formal: At opdatere og nyteenke Ellen Langgards viden, metode og arbejde formidlet i bogen
Kommunikations — Kinesiologi, der blev udgivet i 1994.

Kurset er nu videnskabeligt underbygget, og de centrale begreber og teorier i metoden
kommunikation og fadselsenergi er belyst. De centrale dele fra Ellen Langgards metode er medtaget
og indarbejdet sammen med viden, erfaringer og testomrader.

Sigtet hermed er at bl.a. at ggre kinesiologer til attraktive samarbejdspartnere for de mange barn,
foraeldre og voksne, der i deres liv er udfordret af tidlige livsheendelser. Og samtidig kaste lys pa de
potentialer og muligheder der er i tidlig afbalancering og styrkelse af fgdselsenergi og livsenergi samt
gare kinesiologer til relevante samarbejdspartnere for andre faggrupper.

Kursets sigte er at medvirke til at skabe starre forstaelse i kinesiologien for sammenhaeng mellem
teori og testning samt lzere at teste, sa du selv og andre kan evaluere din indsats.

Kursusbeskrivelse:

Kurset er videnskabeligt underbygget specielt i den nye viden om undfangelse, fostertilvaerelse,
fodsel og livsstart. De centrale begreber og teorier i metoden kommunikation og multikommunikation
er tilsvarende videnskabeligt underbygget.

Kurset er nyt og giver nye muligheder for kinesiologien! Det er et brobygningskursus

Preesentation af kursets tema
Undfangelse, fostertilveerelse, fadsel og livsstart er ofte en eksplosiv udviklingsperiode i et
menneskes liv.

40



Det er ogsa den mest udfordrende og sarbare periode i de fleste menneskers liv. Heldigvis er der nu
en stor ny og brugbar og anerkendt faglig viden om hele fostertiden og den sarbare hjernes udvikling.
| flere &r har vi systematisk testet bgrn og voksne med fokus p4 sammenhaeng mellem livsenergi og
fadselsenergi. Derfor tillader vi os at udtrykke, at mange bade bgrn og voksne lever uanset alder et
liv i skyggen af deres egne potentialer pa grund af tidlige energitab og energiblokeringer.

Det er en tidsperiode i et menneskes liv, der for de fleste er "ukendt land”, og hvor det eneste sprog
er cellehukommelse, og ofte med uforstaelige stressreaktioner og adfeerdsmgnstre.

| dag er der videnskabelig dokumentation for, at denne tidsperiode er central medskaber af mange
omrader i vores liv fx. livsmening, selvforstaelse, robusthed, grundstemning, og ikke mindst afggrende
for den energi, de ressourcer og den grad af gennemslagskraft, vi har i livet.

Centrale elementer i kurset:

= Den ny tids energi, biologi, spiritualitet
= Barneperspektiv pa liv og udvikling
» Indre barn og hgjere selv

= Liv, energi og kommunikation ud fra Bruce Lipton’s teori
* Enerqi, livsenergi og fadselsenergi defineres

= Kongeraekken i kroppens kommunikationssystem

= Bevidsthed som den skabende kraft i livet

*  Multikommunikation pa tveers af tid og rum

» Livshistorien — som fortaelling og proces til selvforstaelse

= Det nye liv starter ved undfangelsen: Rejsen fra to celler til nyfadt spsedbarn
— ikke to rejser er ens!

» Livsstartens potentialer og seerlige sarbarhed fra bl.a. Susan Hart’s teori

= Barnets plastiske og formbare hjerne

= Stress som livspotentiale og forstyrrende element belyst i et barneperspektiv

= Selvberoligende evner og sgvn som udviklings- og dannelseskapacitet

Superviseret traeening: 6 timer

Pris: 4500 kr. inkl. udleveret materiale. For de, der ikke allerede har Ellen Langgaards bog,
fremsendes indscannet de afsnit af bogen, der vil veere relevante i dette kursus.
Indbetales far kursus start pa konto: 7170-2474702

Instruktgrer:
Ulla Balle, DK-kinesiolog, RAB, Karin Siff Munck, DK-kinesiolog, RAB

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e Som RAB-opdatering
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Kommunikation med den Intelligente Krop

Timetal: Moduler & 8 timer og 16/20 timer

Kurserne afholdes pa:

Kinesiologi-Akademiets tre afdelinger — Fyn, Jylland og Sjeelland
Instruktarer: Birgit Nielsen, Kisser Bjerregard, Mette Pedersen

Deltagerforudsaetninger: Kropsafbalancering / Touch for Health 1-4

Kursusbeskrivelse:

Kommunikation med den intelligente krop (i daglig tale kaldet KIK) er en kursusreekke, hvor
kommunikation med de forskellige bevidsthedslag er det gennemgaende tema.

Kurserne, som indgar i denne kursusraekke, bestar af gvelser og afbalanceringsteknikker til at skabe
harmoni og balance mellem krop, tanker, fglelser og energi.

Der tages udgangspunkt i en integreret fysisk, mental, emotionel og energetisk krop.

Kurserne er blevet til pa baggrund af vores mangearige psedagogiske erfaringer dels som leerere og
paedagoger og dels som kinesiologer. | praksis har vi brugt metoderne i arbejdet med klienter i vores
egne klinikker samt i arbejdet sammen med bgrn, unge og voksne i skole, daginstitution, pa
behandlingshjem.

Udgangspunktet er at bygge videre pa de studerendes feelles fundament, Touch for Health eller
Kropsafbalancering.

Kommunikation med den intelligente krop bygger pa en helhedsforstaelse af, hvordan krop og
sind arbejder sammen, og hvordan de forskellige sammenhaenge mellem falelser, tanker, energi og
krop pavirker hinanden.

Her bliver du introduceret for behandlingsteknikker til professionel brug pa klinikken.

Teknikkerne styrker kroppens evne til selvhelbredelse, og alle metoder anvendes i behandling af
specifikke ubalancer og sygdomme.

Via denne sammenhzeng mellem energi, krop og bevidsthed opnas stilhed og indre fred, og klienten

oplever enhed, puls og flow, tilfredshed og livsgleede, sagt med andre ord: total balance i krop og
sind.
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Chakra — frekvenser til krop, sind og sjeel

Timetal: 20 timer

Kurserne afholdes pa:

Kinesiologi-Akademiets tre afdelinger — Fyn, Jylland og Sjeelland
Instruktgrer: Birgit Nielsen, Kisser Bjerregard, Mette Pedersen

Deltagerforudsaetninger: Kropsafbalancering / Touch for Health 1-4

Kursusbeskrivelse:

Pa dette kursus arbejdes der med 12 chakraer, og der ses pa sammenhaengen mellem chakraer,
meridianer, muskler, akupunkturpunkter, symboler, rygsgjlen og de enkelte hvirvellegemer.
Chakraerne ses ud fra den nye tids energiforstdelse samt hele evolutions-teorien fra Simone
Matthews.

Der afbalanceres med lyd, farver, frekvenser, essenser, symboler m.m.

Superviseret treening: 4 timer

Pris: kurset afholdes som internatkursus med fuld forplejning. Prisen afhaenger af kursusstedet og
oplyses i kursusopslaget.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://kinesiologi-akademiet.dk/kommunikation-med-den-intelligente-krop/
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Kursus i akupressur

Timetal: 3 timer

Kurset afholdes pa: Kinesiologiskolen i Vejle

Instruktgrer: Edel Hovgaard

Deltagerforudseetninger:
Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4.

Kursusbeskrivelse:

Leer hvordan du kan bruge akupressur til at afhjeelpe fysisk ubehag og smerte

Mange af os bruger akupressur som en afbalanceringsteknik.

Hvis man f. eks har iskias, og der er elleve mulige behandlingspunkter, hvordan kan

man sa vide, hvordan man finder ud af, hvilke punkter, der kan hjeelpe? Skal man kun arbejde med
punktet pa venstre side, eller pa hgjre side eller begge sider?

Pa denne workshop vil man leere simple muskeltest-procedurer, der kan "besvare” disse
spargsmal. Workshoppen er udviklet af Wayne Topping.

Der vil veere fokus pd iskias problemer, sensitiviteter, smerter/ubehag i maveregionen og
leendeproblemer, specielt smerter i den nederste del af leenden. Problematikker, som vi kan
afbalancere, efterhAnden som vi mestrer denne metode.

Kursuspris 600 kr. inkl. manual pa dansk

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/akupressur/
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Kursus i Veegtkontrol

Timetal: 16 timer

Kurset afholdes pa: Kinesiologiskolen i Vejle

Deltagerforudseetninger: Kropsafbalancering 1-4 + Stress | eller lignende baggrund

Instruktgr: Edel Hovgaard

Kursusbeskrivelse:
Hvordan kan du hjeelpe dine klienter med at holde styr pa veegten?

Du introduceres for nye strategier for vaegttab.

| kursusmaterialet indgar der 16 kemiske/ernzeringsmaessige principper, som kan bidrage til at
undga eller vende om pa den nuveerende epidemi i overveegt/fedme/ diabetes. Vi vil undersgge,
hvilken rolle hypothalamus, bugspytkirtlen og binyrerne spiller i forhold til veegtregulering og bruge
falelser til at afbalancere disse funktioner. Du vil leere et antal strategier til at afbalancere de
folelsesmaessige temaer, der kan vaere grunden til overspisning. Vi vil ogsa undersgge, hvad der
forarsager den hurtige stigning i skjoldbruskkirtel problemer i form af for lavt stofskifte.

Kurset har mange praktiske mader til at opna balance og normalisere veegten.
Kursuspris: 1700 kr. Manual: 200 kr.

Superviseret traeening: 3 timer

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/vaegtkontrol-/
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Keerlighed, Krystaller og Transformation
Timetal: 16 timer

Kurserne afholdes pa:

Kinesiologi-Akademiets tre afdelinger — Fyn, Jylland og Sjeelland

Instruktgrer: Birgit Nielsen, Kisser Bjerregard, Mette Pedersen i samarbejde med Thomas Lyspiil

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4

Kursusbeskrivelse:

Kurset er udviklet af Kinesiologi-Akademiet i samarbejde med Thomas Lyspiil.
Pa kurset arbejdes med remedierne:

e Krystal-perlepose
o Dobbelt fluorit

o Fluoritstav

e |AM

Der arbejdes med spiralenergi, og alle remedierne er kodet med en speciel elektromagnetisk
frekvens til brug i afbalanceringsteknikker, du leerer pa kurset. Teknikkerne handler bl.a. om:

e Immunforsvaret

e Toxinrens

e | AM That | AM

e Stofskifte

e Fordgjelse

e Chakra-energi i triader

Superviseret treening: 3 timer

Pris: 2200 kr. inkl. manual for kurset med forplejning. Remedierne koster 700 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e Som RAB-opdatering

https://kinesiologi-akademiet.dk/kaerlighed-krystaller-transformation/
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MATRIX-kurserne

Beskrivelse af MATRIX-kurserne - modul 1-5:

Du leerer:

e Atgenoprette den grundlaeggende energiform (Matrix). Energiformen som alle celler, organer
m.v. er opbygget og reproducerer sig efter, og som danner grundlag for de nye cellers tilstand
og udtryk

e At teste celleenergi, tjekke for tilstand, og genetablere optimal celleenergi, sa
kroppen/cellerne forbliver sunde og raske

e En energimeessig "scanning”

e At korrigere chok og traumer fra undfangelsen og frem

e At korrigere for pavirkninger fra forfeedre, andre personer og omrader

e Test og udrensning af belastninger, toksiner, vaccinationer m.v.

e Viden om kranieknoglernes pavirkning pa krop, psyke, hormoner, fordgjelse og ikke mindst
pa vores mentale sundhed — og hvordan de korrigeres

e At korrigere skeevheder i ryg-, nakke-, hofteomradet og vigtigheden af dette

e At teste ret overordnet og ogsa fuldsteendig specifikt og ned i de mindste detaljer

e At arbejde dig fra den helt grundleeggende energiform, der skabes ved undfangelsen og
derfra bevaege dig ud i alle retninger og pa alle omrader, niveauer og systemer.

Teknikkerne pa Matrix-kurser kan bruges til afbalancering af voksne, bgrn og dyr

Vores sundhedsmaessige og falelsesmaessige tilstand er pavirket af vores fostertilveerelse, fadsel
og forskellige oplevelser i livet. PA MATRIX kurserne arbejder vi ogsa med de belastninger, der
er opstdet tilbage i generationerne. Igennem generationerne bzeres der en social-, en
folelsesmaessig- og en genetisk arv, der kan have stor indflydelse pa vores tilstand.

PAa MATRIX kurserne leerer du visuelt at "spotte” klientens ubalancer. Du leerer vigtigheden og
betydningen af kranieknogler, ryg, beekken og deres indbyrdes forhold og indflydelsen pa
alle de andre systemer.

Kurset hedder Matrix, da vi alle er afheengige af, om vores grundmatrix er i orden. Er grundmatrix
ikke i orden, er det startskuddet til senere ubalancer, fysiske skaevheder, problemer med psyke eller
indleering.

Undfangelsen, fostertilvaerelsen, fadsel og de sma og store oplevelser vi alle baerer med os, kan
aendre balancen i vores Matrix. Endda pavirkningerne fra vores forfeedre og vores omgivelser kan
have indflydelse pa vores sundhedstilstand. Den sociale arv, den fglelsesmeessige arv og den
genetiske arv.

Kurset Matrix er skabt med udgangspunkt i lseren fra The Dawson Program, som stifteren Cameron
Dawson lancerede i sin farste undervisning i Danmark i 2001. En stor del af teorien bag test og
opbygning stammer herfra kombineret med egne erfaringer og tilfgjelser.

Pa kurset anvendes forskellige lydfrekvenser til at korrigere ubalancerne med.

Lydfrekvenserne der anvendes pa dette Matrix kursus, er udarbejdet i teet samarbejde mellem
kinesiolog Karin Jensen og musiker Jane Winther. Igennem en arraeekke har vi arbejdet med
lydfrekvenser, der aktivt anvendes til korrektion og opbygning efter ubalancer, og som er tilpasset
"Den nye tids energi”.
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Vi gennemgar: Principperne bag maden at se sammenhange pd, principperne bag livsenergi,
frekvenser, energimatrix og alle grundenergierne. Teori omkring energisystemer, celleenergi,
positive og negative pavirkninger og hvordan du kan korrigere med bl.a. frekvenser.

Matrix Modul 1
Timetal: 18 timer

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 eller tilsvarende
kurser, hvor du behersker muskeltesten.

Kurset afholdes: Karins Helse Klinik (Rimahus), Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle & eller efter
aftale.

Instruktgr: Karin Jensen, Karins Helse Klinik, Vejle @.

Kursusbeskrivelse: (se ogsa den samlede beskrivelse far modul 1)

Dette kursus MATRIX modul 1 og de efterfalgende moduler kan tages som en saerskilt kursusraskke
inden for kinesiologien, men ogsa som et supplement til det, du allerede har.
Du bliver i stand til at lave grundig og dybdegaende test og korrektioner.

Modul 1 er en forudseetning for de videre moduler, hvor vi arbejder med specifikke test og
korrektioner til indleering, kranieknogler, ryg, skelet, organer, cellesendringer, nervesystemer,
forgiftning, belastninger og flere specifikke problematikker.

Pa modul 1 leerer du om:
e vores grundleeggende energimatrix

e principperne bag livsenergi

o frekvenser og alle grundenergierne

e teori omkring energisystemer

o celleenergi

e positive og negative pavirkninger samt test og korrektion af den grundleeggende energiform
(MATRIX)

e test og korrektion af celleenergi og korrektion af chok og traumer fra undfangelsen og frem

e test og korrektion af pavirkninger fra forfaedre, andre personer og omrader

Superviseret treening efter kurset: 3 timer

ris: 2.300 kr. inkl. manual og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®
e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://karinshelseklinik.dk/1125-2/
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Matrix modul 2

Timetal: 18 timer

Kurset afholdes: Karins Helse Klinik (Rimahus), Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle @ eller efter

aftale.

Instruktgr: Karin Jensen, Karins Helse Klinik, Vejle &.

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 OG Matrix — modul 1.

Kursusbeskrivelse: (se ogsa den samlede beskrivelse fgr modul 1)

P& Modul 2 gar vi i dybden med test af kranieknogler, ryg og baekken. Viden om kranieknoglernes
pavirkning pa krop, psyke, hormoner, fordgjelse og ikke mindst vores mentale sundhed — og
korrektion af disse ubalancer. En anden made at anskue kranie og skelet pa. Vi ser pa specifikke
problematikker i forhold til nakkehvirvler, kranie, baekken, nervesystem og cerebrospinalveeskens
pavirkning og betydning for hele vores velbefindende.

Du leerer blandt andet:

En let og enkel made at korrigere skeevheder i ryg, nakke, baekken

Hvad de forskellige knoglers indbyrdes ubalance betyder. Hvordan du spotter de ubalancer,
du specielt skal veere opmeerksom p4, og hvordan de korrigeres.

Hvordan disse ubalancer kan medfare store belastninger pa mange niveauer bl.a. fra skelet,
kranieknogler og organer, og hvad et evt. manglende samspil betyder for vores fysik, mentale
og psykiske tilstand, og hvordan det kan skabe grundlag for depression og andre sygdomme.
Hvordan fadselsskader, vaccinationsskader, falelsesmeessige ubalancer samt andre
pavirkninger kan forstyrre vores matrix, og hvordan det kan afbalanceres.

Hvordan struktur, organer og nervesystem pavirker hinanden

Korrektioner i forhold til fysiske, organrelaterede / kirtelrelaterede problematikker, hele den
grundlzeggende energi til hjerne og dermed ogséa adfaerdsrelaterede problematikker.

Vigtig for hukommelse, indlaering, overblik, falelsesmaessig, omsaetningsmeessig, kemisk og
energetisk aspekt. Forbedret livsenergi og forbedring af cellens og kroppens grundstruktur

Ved arbejdet med ryg og kranie og fokus pa de omrader, der er vigtige at fa korrigeret, er vi i stand
til at afbalancere generende skaevheder og ubalancer.

Superviseret traeening efter kurset: 3 timer

Pris: 2.300 kr. inkl. manual og forplejning.

Dette kursus kan tages:

| uddannelsen til DK-Kinesiolog®
| uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
Som RAB-opdatering

https://karinshelseklinik.dk/matrix-modul-2/
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Matrix Modul 3
Timetal: 18 timer

Kurset afholdes: Karins Helse Klinik (Rimahus), Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle @ eller efter
aftale.

Instruktgr: Karin Jensen, Karins Helse Klinik, Vejle @.

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 OG Matrix — modul 1
0g modul 2.

Kursusbeskrivelse: (se ogsa samlet beskrivelse fgr modul 1)

Pa Modul 3 leerer du at korrigere forskellige elementer med vigtighed i forhold til sundhed og vitalitet
for hjerne, sanser og den mentale funktion. Nyeste forskning inden for demens og Alzheimers viser,
at disse elementer er grundlaeggende og yderst vigtige.

Der arbejdes med alle vores sanser som gjne, grer, hjerne, blokeringer for indleering og
hjernesundhed, stressbelastninger, leeseudfordringer, og hvordan vi retter op pa det.

Vi arbejder med optimering af indlaering, og hvordan vi helt konkret kan hjaelpe til en hurtigere og
bedre indleering for alle aldersgrupper.

Superviseret traeening efter kurset: 3 timer

ris: 2.300 kr. inkl. manual og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://karinshelseklinik.dk/matrix-modul-3/
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Matrix Modul 4

Timetal: 18 timer

Kurset afholdes: Karins Helse Klinik (Rimahus), Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle @ eller efter
aftale.

Instruktgr: Karin Jensen, Karins Helse Klinik, Vejle @.

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 OG Matrix — modul 1
og modul 2. Ogsa gerne modul 3, men det er muligt at tage modul 4 inden modul 3.

Kursusbeskrivelse: (se ogsa samlet beskrivelse far modul 1)

Pa modul 4 arbejder vi med:

Organer, kirtler, nervesystem, hormonsystem, og hvordan problemer i et system kan pavirke de
andre systemer.

Vi kommer ind pa, hvad der specielt kan skabe problemer, og hvordan det korrigeres.

Herudover arbejder vi med hjernenerver, muskler, fascier, blod, lymfe, knogler, og helt generelt
samarbejdet mellem de forskellige dele.

Refluks, mavehjernen og tarmlagene er ogsa en del af kurset ligesom metode for udrensning af
forskellige belastninger.

Superviseret traeening efter kurset: 3 timer

ris: 2.300 kr. inkl. manual og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://karinshelseklinik.dk/matrix-modul-4/
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Matrix Modul 5

Timetal: 18 timer

Kurset afholdes: Karins Helse Klinik (Rimahus), Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle &, Veexthuset i
Hedensted eller efter naermere aftale.

Instruktgr: Karin Jensen, Karins Helse Klinik, Vejle @.

Deltagerforudseetninger: Kropsafbalancering 1-4 eller TFH 1-4 og Matrix, modul 1 — 4

Kursusbeskrivelse: (se ogsa samlet beskrivelse fgr modul 1)

Du er nu fortrolig med de forskellige basisomrader fra de tidligere Matrix moduler, og nu borer vi i
dybden, treener i at "taenke” systemet, og hvordan du beveeger dig dybere i de gnskede omrader.

Traen, leer, teenk systemet og se helheden.

Kinesiologisk testning/gennemgang af cases og/eller gennemgang af, hvordan vi beveeger os ind til
de centrale omrader med udgangspunkt i konkrete problematikker/spgrgsmal, som kunne veere i
forhold til dit arbejde som kinesiolog.

P& Matrix, modul 5 laerer du:

e Yderligere teori og test i forhold til skjoldbruskkirtlen, celler, skoliose, vacciner samt overvaegt
0g andre spiseforstyrrelser.

¢ Udbygning af viden og brugen af test, der er anvendt i modul 1-4.

e Laering om at samle det hele i forhold til de problematikker, vi oplever i klinikkerne.

Superviseret treening efter kurset: 3 timer

Pris: 2.300 kr. inkl. manual og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://karinshelseklinik.dk/matrix-modul-5/
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Meridiankursus

Timetal: 32 timer

Kurset afholdes pa:

Kinesiologi-Akademiet Aarhus (Kisser Bjerregard)
Kinesiologi-Akademiet Sjeelland (Mette Pedersen
Kinesiologi-Akademiet Fyn (Birgit Nielsen)

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1- 4 eller Kropsafbalancering 1 — 4 eller Kommunikation
med den Intelligente Krop eller tilsvarende kurser.

Kursusbeskrivelse:

Kurset har fokus pa meridianleeren ud fra traditionel kinesisk medicin (TCM). Der gives et indblik i
teorien om hele meridianlaeren samt de enkelte meridianer og kvaliteten af de punkter, som findes
pa underarme og underben.

Der arbejdes med forskellige afbalanceringsteknikker:
e akupressur

e lyd og polaritet
e lys og farver

e symboler

e eteriske olier
e urter

e affirmationer
e @ssenser

e chakra

e dufte

Der arbejdes endvidere med forskellige gvelser — bl.a. Meridian-yoga og meridian gi gong.

Afbalanceringerne styrker kroppens evne til selvhelbredelse, og alle metoder anvendes i behandling
af specifikke ubalancer og sygdomme.

Superviseret traeening: 6 timer

Pris: 2200 kr. pr. modul, inkl. manual og plancher og forplejning
Stemmegaffel kan kgbes separat i forbindelse med kurset (ca. 350 kr.)

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://kinesiologi-akademiet.dk/meridian-kursus/
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Pollen testseet fra Allergifrihed

Timetal: 6 timer

Deltagerforudseetninger: Kropsafbalancering / Touch for Health 1-4

Kurset afholdes: Vordingborg / Fyn og Jylland, nar der kan samles et hold pa mindst 6 kursister.

Instruktgr: Charlotte Shanti

Kursusbeskrivelse: Pa workshoppen far du mulighed for at treene test og balancering af
sensitivitet/intolerance. Du leerer at arbejde med et testsaet, som bestar af 46 energetisk kodede
ampuller med pollen fra danske graesser og treeer.

Pa workshoppen far du mulighed for at arbejde med testszettet og funktionen “"provokation”, en
metode udviklet til kinesiologibalanceringer med ampuller.

Du stifter ogsa bekendtskab med listen over mulige provokationskilder. Listen har til formal at give

bevidsthed om, hvad der udlgser ubalancen hos klienten. Dette far du mulighed for at afbalancere i
flere lag. Ligesom nar du piller et lgg.

Superviseret traening: ingen

Pris: 1250 kr. Workshop inkl. manual og pollen testsset med 46 ampuller kodet med danske pollen.
750 kr. Workshop inkl. manual for deltagere, der allerede har kgbt pollen testseettet.
375 kr. for repetition.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

http://allerqgifrihned.dk/workshop.html
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Praktisk kinesiologi — succes i klinikken

Timetal: 18 timer.

Kurset afholdes: Karins Helse Klinik (Rimahus), Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle @ eller efter
aftale.

Instruktgr: Karin Jensen, Karins Helse Klinik, Vejle @.

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1- 4 eller Kropsafbalancering 1 — 4, og gerne STRESS
1 eller lignende.

Kursusbeskrivelse:
Kurset er en samling af materiale fra forskellige kinesiologiretninger og kurser.

Med respekt for din egen made at teste pa og din veerktgjskasses sammensaetning har du her
muligheden for at supplere din veerktgjskasse.

Testene er afpravet, forenklet eller videreudviklet gennem flere ar. Nogle af testene er plukket ud fra
andre kinesiologisystemer, nogle er kommet som inspiration ved at se nogle af de forskellige dygtige
kinesiologer og behandlere i deres arbejde og undervisning, og nogle er "poppet op” i mit arbejde i
klinikken.

Indhold:

e Forskellige praetest sa du kan sammenszette et mgde med din klient, s& vedkommende
forstar, hvordan de forskellige energiubalancer haenger sammen og kan tolkes.

o Afprgvede tests og korrektioner.

o Korrektion af dybe reverseringer.

e Udrensning af toksiner.

e Traumekorrektion.

e Overordnet energiafbalancering

Superviseret traeening efter kurset: 3 timer

ris: 2300 kr. inkl. manual og forplejning

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://karinshelseklinik.dk/1192-2/
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Psykologiske redskaber 1: Kommunikation — at finde retning og mal -
chakraernes budskab

Timetal: 50 timer

Kurset afholdes: Kinesiologiskolen Kollund (Birgit Clausen Bilde) (pt. kun undervisning pa tysk)

Instruktgrer: Birgit Clausen Bilde

Deltagerforudseetninger: Ingen. Dette kursus kan tages som det obligatoriske psykologi-kursus
efter at have taget KA / TFH.

Kursusbeskrivelse:

Vejen til at finde indre retning og sit nuvaerende indevaerende mal — spilleregler, der skaber den
gode kommunikation — tolkning af organernes og chakraernes budskab, som understgtter den
fysiske og psykiske sundhed.

Alle mennesker er med til at forme og skabe deres liv. Vore tanker skaber bade bevidst og
ubevidst retningen i livet.

| kurset beskeeftiger vi os med fglgende emner: Far klarhed over det, hvad din indre kerne vurderer
er vigtigt for dig, hvilke hensigter tilstraeber du, og hvad motiverer dig.

Hvad udger netop dit vaesen og dig? Hvilken forkeerlighed slumrer i dig, og hvad far dit lys til at
skinne, sé du kan varme dig selv og andre med gleede? Der findes noget dybt, som du lever for.
Der vises trin, som understgtter den gavnlige samtale. Tilgodeser vi bestemte regler i
kommunikationen, opnas egne mal, feelles mal og bestraebelser meget lettere.

En konstruktiv kommunikation er en forudsaetning for at kunne bistd mennesker i bade private og
arbejdsmaessige processer og sammenhaenge. Kurset fokuserer pa din rolle som terapeut. Pa
kurset vil der ud fra forskellige psykoterapeutiske modeller blive lagt veegt pa at finde en forstaelse
for dybe mekanismer, der styrer mennesket.

o Den opbyggende og berigende samtale — Kommunikation
e Holdninger:

Jeg er ok — du er ok

Jeg er ok — du er ikke ok

Jeg er ikke ok — du er ikke ok

Jeg er ikke ok — du er ok

Mal skaber din fremtid — veje til at finde indre mal
JEG-tilstande i vores personlighed — transaktionsanalyse
Grundtanken vedrgrende sygdom

Energifortolkning i chakrasystemet

Analysemodeller

Superviseret treening efter kurset: Ingen, da kurset ikke indgar i kinesiologi-delen.

Pris: 2700 kr. + 500 kr. til materiale

Kurset er ikke et kinesiologi-kursus. Det kan tages som en del af den obligatoriske pakke:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB

https://kinesiologienord.de/da/513/psykologiske-redskaber-1/
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Paedagogisk Kinesiologi 1

Timetal: 25 timer

Kurset afholdes:
DIHS - Den internationale Holistiske Skole— House of Kinesiologists v/Lise McNamara
Krop, Liv og Leering v/Hanne Frell

Instruktgrer: Carina Olsen, Hanne Freil,

Deltagerforudsaetninger: Dette er et begynderkursus, men du kan ogsa begynde med Touch for
Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 som din start pa en kinesiologi-uddannelse. Du far pa dette
kursus en basal viden om, hvad kinesiologi er, dens baggrund og dens anvendelse.

Du lzerer at sikre dig, at alle svar fra kroppens muskler er klare og tydelige, saledes at de danner
den bedste baggrund for forstaelse af kinesiologien som kommunikationsmetode.

Du bliver introduceret til en filosofi om et energibegreb, som har sin oprindelige base i Asien,
er tusinder af ar gammelt, og hvordan det er integreret i flere forstaelsesrammer, modeller og
veerktgjer. Samtidig hermed laerer du om den tilhgrende anatomi og fysiologi.

Kurset veksler imellem teori, demonstration, praktisk arbejde to og to.

Gennem praktisk arbejde pa kurset far du opgvet dine evner inden for muskeltestning (MRT),
og du kommer til at arbejde lgsningsorienteret.

Efter endt kursus har du en handfuld teknikker til at f& kroppen i bedre balance, til at fijerne
negativt emotionelt stress i savel nutid, som fortid, og du kan bruge”’Adfeerdsbarometeret”.

Kinesiologiens grundlag

e Mal, formal, veerdigrundlag — Beskrivelsen af intentionen med denne modalitet
e Filosofi - Om energi balance og den universelle helingsmodel

Anatomi, Fysiologi

e Hjernens opbygning — Basal forstaelse af hjernens dele, deres placering og
funktion

e Kroppens sansesystem — En kort gennemgang af dette livsvigtige system

e Stress — distress — Hvad vi forstar ved ”stress”. Forskellen pa positivt og negativt
stress

e Evnen til at ’huske’ — Vores krop husker. Vi har en kropbevidsthed

Etablering af en basisline og indledende tests og afbalanceringer

e Deltoideus Anterior - Klarggring vha. kroppens egne sanseceller, det
neurolymfatiske og neurovaskuleere system samt meridiansystemet

e Brachioradialis - Klarggring vha. kroppens egne sanseceller, det neurolymfatiske
0g neurovaskuleere system samt meridiansystemet

e Switching- Det elektromagnetiske system. Skift af polaritet
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Modeller

Centralmeridianen — Forstaelsen for den, dens betydning og energiflowet
Guverngrmeridianen — Forstaelsen for den, dens betydning og energiflowet

Vand — Elementets betydning for balance

Udvidet vandtest - Distributionen af vand til specifikke indre organer testet vha.
alarmpunkter pa kroppen

Tilladelse - Sikring af den fulde tilladelse til at blive testet og afbalanceret

Kontekst — Ubalancer har deres primaere afseet i enten fysisk, mental, emotionel
eller energetisk sammenhaeng

Self Talk Cycle — Hvordan vi taler til os selv. Hjernen er meget lydhgr over for det
sprog, vi bruger om os selv

"Den evige trekant” — En helingsmodel, som erstatter den konventionelle
sygdomsmodel

Emotionelle afbalanceringer af stress-reaktioner- den Igsningsorienterede model

Adfeerdsbarometeret/ Behavioral Barometer - Begraensende fglelser og gnskede
sindstilstande relateret til malet gjort tilgaengelige via et "barometer”, en visuel
oversigt over de tre bevidsthedsniveauer

Emotionel Stress Defusion — Forlgsning af negative emotionelle stressreaktioner
ved brug af specifikke punkter og visualiseringsteknikker

'Sanseindtryk’ — Genfortaelling af forskellige sanseindtryk, som er forbundet med
situationen

En hel afbalancering af personligt fastsat mal med brug af de lzerte teknikker

Pauselds — Fastholdelse af en bestemt information i kroppen
Korrektionsteknikker — Samlet oversigt over alle de pa kurset leerte teknikker
Malsaetning — Fastseettelse af mal, der er specifikke, malbare, aktuelle, realistiske,
tidsbestemte og enkle

Age Recession — Gense et tidspunkt, som har betydning for nuveerende mal

Superviseret traeening: 5 timer

Pris: 3.125 kr. + 200 kr. for dansk materiale

Dette kursus kan tages:
I uddannelsen til DK-Kinesiolog®

| uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/paedagoqgisk-kinesiologi-1

https://kroplivoglaering.dk/event/paedagogisk-kinesiologi-pk1/
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Paedagogisk Kinesiologi 2

Du laerer pa dette kursus mere om, hvilke falelser og gnsker der ligger bag manglende sundhed
og balance pa alle planer. Du leerer at arbejde lgsningsorienteret i savel nutid, fortid og fremtid.
Du far pa kurset en dybere indsigt i brugen af Adfeerdsbarometeret

Du leerer en reekke afbalanceringsteknikker og gvelser pa det elektriske, emotionelle, genetiske,
ernzeringsmaessige og strukturelle/fysiske energiomrade. P& kurset inddrages ogsa
afbalanceringer med chakraer og essenser.

Du far en samlet struktur for en session med deleelementerne indledende samtale, udvidet
indledende testning, malformulering, parametre for vurdering af positiv energi og stress far og
efter behandlingen, afbalancering i nutid, fortid og fremtid, afsluttende procedurer og
hjemmegvelser.

Timetal: 3x25 timer
Kurset afholdes pa:

DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists
Krop, Liv og Leering v/Hanne Frell

Instruktgrer:
Carina Olsen
Hanne Freill

Deltagerforudseetninger: Peedagogisk Kinesiologi 1

Kursusbeskrivelse:

Indledende testning

e Etablering af basislinje — Klargering af indikatormuskler vha. kroppens egne
sanseceller, det neurolymfatiske og neurovaskuleere system samt meridiansystemet

e Switching, central- og guverngrmeridianen — Det elektromagnetiske system og
energiflowet gennem kroppens to midtlinjemeridianer

e Specifik test for vand — Distributionen af vand til specifikke indre organer

e Polariseret balance — Balancen mellem positive og negative ioner i kroppen

e Alttale to former for muskelssprog — Holde/slippe og ja/nej

e Tilstedeveerelse- Fuld tilstedeveerelse pa de bevidste, underbevidste og kropbevidste
planer

o Tilladelse — Sikring af den fulde tilladelse til at blive testet og afbalanceret

e Villighed — Villighed til et positivt udbytte

e Neaensomhed — Sikring af blid, neensom og enkel testning

En afbalanceringssession
e Mal og malformuleringer — Fastsaettelse af mal, der er specifikke, malbare, aktuelle,

realistiske, tidsbestemte og enkle
e Kontekst — En malafbalancering ud fra enten fysisk, mental, emotionel eller energetisk
sammenhaeng
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Positivt energipotentiale — Graden af motivation for at n& malet og meengden af energi
til radighed

Negativt emotionelt stress — Negativ falelsesmaessig stress tilknyttet malet
Adfeerdsbarometeret — Begraensende faglelser og gnskede sindstilstande relateret til
malet gjort tilgaengelige via et barometer i flere niveauer.

Nutid - fortid - fremtid — Systematiseret afbalanceringsprocedure i tre tidsrammer
Handstillinger — Elektromagnetisk og energetisk maleapparat for specifikke frekvenser.
Pauselas — Fastholdelse af en bestemt information i kroppen.

Det elektriske energiomrade

Laese- og skrivefunktioner — Alfabetet, tal og leese- og skrivefunktioner

Jjen- og synsfunktioner — Visuel opfattelse, gjenpositioner og -beveaegelser

@rer og opfattelse — Opfattelsen af lyd

Det tibetanske 8-tal — 8-talsformede energistramme

Det krydsede beveegelsesmgnster — Neurologisk forbindelse mellem venstre og hgjre
hjernehalvdel og kropsside.

Tungebenets muskler — Hovedets placering pa kroppen, den fysiske balance og
ligeveegtssansen

Gangreflekser — Gangbevaegelser og samarbejdet mellem muskler i gangaktiviteter.
Kloakal energi — Centrering og frit energiflow mellem over- og underkrop og mellem for-
0g bagside

Eustakisk balance — Energibalancen i det indre gre og i mellemgaret

Det emotionelle energiomrade

Stresssignaler i gjnene — Emotionel reaktion afspejlet i gjnene

Emotionelt udsagn/statement — Stressfaktorer knyttet til personens indstilling til det
opstillede mal

Test af Adfeerdsbarometeret— Barometer inddelt i bevidsthedsniveauer,
adfeerdsformer, fglelsesmaessige reaktioner og gnskede sindstilstande

Kropsscanning — Kropslige blokeringer relateret til en specifik falelsesmaessig
stressfaktor i nutid eller i fortid

kropsbarometeret — Adfeerdsbarometeret overfort til kroppen. Afleesning af adfeerd og
folelser relateret til fysisk smerte eller ubehag

@jenpositioner — Stresstilstande pa gjenpositioner

Symboler — Tilfgrsel af symbolenergi som forggelse af effekt af afbalancering

Det genetisk/ernaeringsmaessige energiomrade

RNA/DNA (ribonukleinsyre/deoxynukleinsyre) — Ernaeringsmaessig pavirkning af det
genetiske system i cellebevidstheden

Overbelastning af binyreenergien — Binyreenergiens reaktion pa stress

Intolerance og allergi — Kroppens reaktion pa fedevarer og andre emner

Positive tilskud / fedemidler — stgttende tilskud af fadevarer, vitaminer eller mineraler

Det strukturelle energiomrade

Det feelles integrationsomrade CIA — Baghjernens blokering af forhjernens evne til
associeret teenkning
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e Fixation — Hjernens reaktion pa en spzaerring af en del af lyset til lysfalsomme kirtler som
pinealkirtel og hypofyse

e Beveegelse mellem kraniets knogler — Frie eller kompromitterede bevaegelser mellem
kranieknoglerne

e lleocecalklappen og houstonfolderne — Regulering af tilfgrsel fra tynd- til tyktarm

e Hietal tendens — Aktivitet i muskler pavirkende fordgjelse og andedrzet

e Muskler — Energimaessig balance i 14 hovedmuskler

Det reaktive energiomrade
e Reaktoren og det reaktive — Ubalancer i det indbyrdes samarbejde mellem omrader i

de beskrevne energiomrader

Kropspolaritet
e Polariteten i kroppen — Balancen mellem de to energiformer + og -

Chakraenergi
e 7 chakraer — Kontakt med spirituel energi, ekstrasensorisk perception og livsenergi

Essens energi
e Bach’s blomsteressenser — Dr. Edward Bach’s 38 blomsterremedier

e Maui blomsteressenser — Mauis 12 blomsteresser
e Maui eedelstensessenser — Mauis 12 sedelstensessenser

Motorisk udvikling
e Motoriske udviklingstrin — den automatiserede selvfglgelighed i beveegelser

Dominansforhold
e Hjernehalvdelenes samarbejde med forskellige kropsfunktioner — Medvirkende
arsager til indlaeringsvanskeligheder med udgangspunkt i det indbyrdes samarbejde
mellem hjernehalvdele, gjne, grer, heender og fadder

Er du leerer, kan du veere opmaerksom pa, at du kan bruge Psedagogisk Kinesiologi som et
supplement i specialundervisningen, da Undervisningsministeriet har godkendt anvendelse af
kinesiologi i skolen.

Superviseret traeening: 3x5 timer

Pris: 9.375 kr. + 450 kr. til materiale

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/pdagogisk-kinesioloqi-2

https://kroplivoglaering.dk/event/paedagogisk-kinesiologi-pk2/
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Paedagogisk Kinesiologi som indleeringsmetode

Timetal: 25 timer

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Instruktgr: Carina Olsen

Deltagerforudsaetninger: Alle kan deltage i dette kursusforlgb, dog er det umiddelbart mgntet
pa personer, som skal bruge det i deres professionelle virke, eller er foraeldre.

Kursusbeskrivelse:

Kurset kan give en hjeelpende hand til dig, som er laerer, paeedagog, eller foreeldre og som vil hjaelpe
"dine” barn til at fa en god skoletid.

Kinesiologi betyder - lszeren om bevaegelse.

Barn har brug for at bevaege sig, ikke bare arme, ben og krop, men ogsa gjne, og sa har de brug for
gvelser, som treener hjernens to halvdele til at arbejde sammen.

Pa kurset vil du blive undervist i:
o Hvorledes hjerne og indleering heenger sammen
Du vil fa kendskab til og leere at bruge kinesiologi, som en metode i forbindelse med:

Stresshandtering

Koncentration

Indlaering

Og andre af hverdagens udfordringer

O O O O

Du leerer at finde frem til gvelser og bevaegelser, som netop "dine” barn behaver.
@velserne, bevaegelserne kan bruges individuelt, eller i hele bgrnegruppen i samarbejde.

Som kursusudgver far du praktisk erfaring med savel testning og afbalancering af nogle af kroppens
muskler, som med de energigivende gvelser.

Pris: 3.325 kr. inkl. dansk materiale.

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/pdagogisk-kinesiologi-som-indlringsmetode

62


https://www.dihs.dk/pdagogisk-kinesiologi-som-indlringsmetode

RESET 1
Rafferty Energy System of Easing the Temporomandibular joint
Timetal: 4 timer

Kurset afholdes: Mange forskellige steder i Danmark. Kontakt instruktgrerne.

Instruktgr: Birgit Nielsen og Mette Pedersen

Deltagerforudseetninger: Alle, der har interesse for at lsere om kaeben og kaebeleddet. Som
studerende vil du f& mere udbytte af kurset, hvis du har haft Touch for Health 1 eller
Kropsafbalancering 1.

Kursusbeskrivelse:

Leer afspeending af keeben via dette selvhjeelpsprogram.
RESET-systemet er udviklet af Philip Rafferty, Kinesiolog fra Tasmanien, Australien.

Oprindelig indgik det i kursusforlgbet Kinergetics, en kursusraekke, som kombinerer healende energi
og kinesiologi.

Ved at afslappe kaebemusklerne kommer TMJ (keebeleddet) pa plads. Over 80 % af alle elektriske
signaler fra hjernen og til musklerne og retur er under indflydelse af TMJ.
Derfor er det vigtigt at arbejde med kaebeleddet. Der er brug for optimal kommunikation mellem
hjerne og krop.

Selv om kun en brgkdel af kaeebemusklerne er ude af balance, kan det virke forstyrrende pa de
elektriske signaler til de andre muskler.

Superviseret treening efter kurset: Ingen

Pris: 600 kr. inkl. manual og forplejning

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

http://kinergetics-reset.dk/reset-1/
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RESET 2

Timetal: 4 timer

Kurset afholdes: Mange forskellige steder i Danmark. Kontakt instruktgrerne.

Instruktgr: Birgit Nielsen og Mette Pedersen

Deltagerforudsaetninger: RESET 1

Kursusbeskrivelse:

Pa RESET 2 leerer du at behandle specifikke problemstillinger med de samme teknikker, som du

leerte pa RESET 1.
For hver problemstilling tager en behandling pa 10-15 minutter.
Der arbejdes med flg. problemstillinger:

e Nyrer/dehydrering

Last kaebeled/tandbgjler/sphenoid

o Kamp/flugt/binyrestress

e Piskesmeeld

e Bihuler/bleere/ankler/fadder

e Multiple Sclerose

e Skuldre/TMJ-ligamenter

e Kronisk smerte/kronisk treethed/knae

o Klikkende keeber/TMJ-smerte

e Tinnitus / neuralgi / sgvn / hovedpine / migraene

e Elektromagnetisk pavirkning

Superviseret treening efter kurset: Ingen

Pris: 600 kr. inkl. manual og forplejning

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
¢ Som RAB-opdatering

http://kinergetics-reset.dk/reset-2/
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Specifik Fglelsesforlgsning
Timetal: 16 timer

Kurset afholdes: Som udgangspunkt i Rimahus, Karl Bjarnhofs Vej 13, 7120 Vejle @, men ogsa
andre steder efter gnske.

Instruktgr: Karin Jensen

Deltagerforudsaetninger: Kropsafbalancering 1-4 eller Touch for Health 1-4

Kursusbeskrivelse:

Som kinesiolog har du et udgangspunkt for at udgve denne form for fglelsesforlgsning. Kinesiologien
er grundelementet og viser vejen i arbejdet i denne specielle form for terapi, der stammer fra
tankefeltterapien. Du kan pa denne made arbejde med forskellige falelsesmaessige og komplekse
tilstande. Ved denne form for terapi anvender vi kinesiologisk test til at finde reekkefglgen og
afbalanceringen af de fglelser og tilstande.

Der arbejdes med afkodning af tanken og cellerne.

Kan anvendes i forhold til:
e Traumer

e Fobier

o Alle fglelser (f.eks. vrede, irritation, sorg, skyld, angst, stress, ikke at veere god nok)
o Fysiske smerter eller ubehag

e Selvveerd

o Afhaengighed (f.eks. af cola, spiritus, overspisning, rygning, arbejde)

o Forkglelse m.v.

e Personlig udvikling

o Forskellige situationer i forbindelse med indlzering, fremlseggelse, tale eller lignende

Du kan arbejde med dine klienters problematikker, uden at de fortaeller dig om dem. De skal blot
teenke pa dem.

Kurset er meget praktisk arbejde, hvor det er "learning by doing” efter en gennemgang af de
grundleeggende teorier, punkter og forskellige processer.

Du far arbejdet med problematikker samtidig med, at du leerer det, sa du bliver sikker i spgrgeteknik
og anvendelse.

Pa kurset leeres denne teknik, som har udspring i tankefeltterapi, og flere andre teknikker som
reversering, toksin-udrensning.

Superviseret traening: 3 timer
Pris: 2.200 kr.

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e Som RAB-opdatering

https://karinshelseklinik.dk/specifik-foelelsesforloesning-tankefelt-terapi-for-kinesiologer/
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Stress 1 /Stressfriggrelse

Timetal: 20 timer

Kurset afholdes pa:

Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard)
Kinesiologiskolen Kollund (Birgit Clausen Bilde) (pt. kun undervisning pa tysk)

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1 — 4

Kursusbeskrivelse:

Kinesiologiens verbaltest introduceres og benyttes til at identificere dybtliggende fglelsesmaessige
ubalancer.

Kroppens stress-cyklus samt forskellige stress-faktorer og deres pavirkning af immunsystemet
gennemgas.

Der arbejdes med forskellige afbalanceringsteknikker, bl.a. afbalancering af energi-centre (Chakra),
aendring af darlige vaner, omprogrammerings-teknikker, afbalancering af fobier.

Superviseret traeening: 6 timer

Pris: 1750 — 2650 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/stress-1/

https://kinesiologienord.de/da/504/stress-frigoerelse-1/
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Stress 2 / Personlighedsmgnstre

Timetal: 20 timer

Kurset afholdes pa:

Kinesiologiskolen i Vejle (Jarle Tamsen)
Kinesiologiskolen Kollund (Birgit Clausen Bilde) (pt. kun undervisning pa tysk)

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1 — 4 eller Kropsafbalancering 1- 4, STRESS 1

Kursusbeskrivelse:

Identifikation og omprogrammering af gamle begreensende mgnstre, ofte dannet i barndommen.
(Eks.: "Jeg er ikke god nok").

Psykopatologiske modeller, faglelsesmaessig og energetisk 5-fasemodel m.v.

Sidstneevnte omfatter falgende personligheds-mgnstre: Akut, Beslutning, Indsigt, Det kroniske samt
Giv slip mgnstret.

Superviseret traeening: 6 timer

Pris: 1600 — 2650 kr.

Dette kursus kan tages:
¢ | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

¢ | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/stress-2/

https://kinesiologienord.de/da/281/stress-frigoerelse-2-personlighedsmoenstre/
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Touch for Health Metaforer / Metaforkursus

Timetal: 16 timer

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4

Kurset afholdes pa:

¢ Kinesiologi-Akademiet Sjeelland (Birgit Nielsen) (TFH metaforkursus)
¢ Kinesiologi-Akademiet Fyn (Birgit Nielsen) (TFH metaforkursus)

¢ Kinesiologi-Akademiet Aarhus (Birgit Nielsen) (TFH metaforkursus)
¢ Kinesiologiskolen i Vejle (Edel Hovgaard) (metaforkursus)

Kursusbeskrivelse:

Ordet metafor betyder et overfart eller et billedligt udtryk. Ud fra de kinesiske grundteorier om de 5
elementer har John F.Thie og Matthew Thie uddybet og fortolket alle aspekter om elementerne, sa
det giver mulighed for at forsta vores oplevelser, fglelser, vores ubalancer og malsaetninger mere
nuanceret og i et helt andet perspektiv.

Teknikken bestar i at udforske alle metaforaspekter til en muskel, og dermed ogsé en meridian og et
element, i ubalance. Der arbejdes med: farve, arstid, klima, kropslugt, smag, falelse, lyd, kropsveev,
tidspunkt i livscyklussen og overordnet trossystem.

Pa dette kursus laerer du at afbalancere 14 muskler ved hjeelp af metaforer — billedsprog, som hjaelper
din klient til at se sine ubalancer i et andet / nyt perspektiv. Det kan give en aha-oplevelse for klienten.
F.eks.: Hvilken byrde sleeber du rundt pa? Hvilke omrader i dit liv kunne traenge til mere sgdme?

Da der findes metaforer til samtlige 42 muskler, vil det ogsa veere en god mulighed for at repetere de
42 muskler fra basiskurserne.

Der findes metaforer til de fem elementer, de tilhgrende meridianer og muskler.

Superviseret traeening: 3 timer

Pris: 1600-1900 kr.

Dette kursus kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®

e | uddannelsen til Kinesiolog med ret til RAB
e Som RAB-opdatering

https://kinesiologi-akademiet.dk/metafor-kursus/

https://www.kinesiologiskole-vejle.dk/metaforkursus/
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Kurser i dyre-kinesiologi

De fglgende kurser er for dig, som har interesse i at arbejde med dyr og dyrenes ejere.
Du skal veere opmaerksom pa:

e behandling af dyr er en momspligtig ydelse, hvis din indteegt fra dette arbejde

overstiger 50.000 kr.
e du kan ikke opna RAB registrering i forhold til at arbejde med dyr

Disse kurser kan tages:

e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
e Som RAB-opdatering
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Akupressur pa dyr og mennesker

Timetal: 16 timer pr kursus — 6 kurser i alt

Kurset afholdes: Nyrupvej 23, 4350 Ugerlgse

Instruktar: (Anita Bakkegard Hansen)

Deltagerforudsaetninger: pabegyndt anatomi/ fysiologi/ sygdomsleere

Kursusraekke pa 6 kurser
Kurset henvender sig til dig, der gerne vil arbejde med dyr.

Kursusbeskrivelse:

De tolv hovedmeridianer

De 8 ekstra meridianer

Partnermeridianer

De forlaeengede meridianer

Almen punktleere

De klassiske punkter

Xi —yuan, luo, mu, shu

Influental og styrepunkter

Naleteknik, forbudte punkter og omrader, farlige punkter.

De klassiske love, Yin og yang, Qi, blod og kropsvaesker, Zang/Fu organer

Kinesisk sygdomslaeres grundbegreber, relationer mellem de indre organer og deres
funktionskredse, de ydre faktorer (6 klimatiske), de indre faktorer (psykiske / emationelle)
De fire diagnoseprincipper — se, hgre/lugte, sparge, palpere/bergre

De otte diagnoseprincipper, tungediagnose, pulsdiagnose

Superviseret treening efter kurserne: 16 timer

Pris: 1800 kr. pr. kursus x 6

Disse kurser kan tages:

| uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
Som RAB-opdatering

https://www.anitabakkegaardhansen.dk/akupunktur-kursus/
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Kinesiologi pa dyr 1- 7

Timetal: 7 x 24 timer

Kurserne afholdes pa:

Nyrupvej 23, 4350 Ugerlgse (Anita Bakkegard Hansen)
Naturgaarden, Nibe (Tove Nielsen), kun kursus 1-4

Deltagerforudseetninger:
Touch for Health 1 — 4 eller Kropsafbalancering 1-4, Kommunikation med dyr (Telepati 1 og 2)

Kursusbeskrivelse:

KINESIOLOGI PA DYR:

PA kurset undervises i teorierne bag den holistiske helbredsopfattelse. Der arbejdes med
genoprettelse af fysiske, kemiske og psykiske ubalancer.

Der treenes i den kinesiologiske metode til afbalancering af dyr og mennesker, som omfatter
muskeltest — kurserne er deltop i 7

KINESIOLOGI PA DYR 1:

Nulstilling, surrogattest, specifik muskeltest, brain response test, test af fodevarer/foder, two-point,
prioriteringstest, tingpunkter, neurolymfatiske punkter hos hund og hest, bilateral muskelkorrektion pa
dyr, de 10 energicentre, aurascanning, 8-tals energi, stressfrigagrelse med telepati og kinesiologi, test
med spyt/urinprgve.

KINESIOLOGI PA DYR 2:

Organreflekspunkter, de 7 chakraer, alarmpunkter, fglelser til organreflekser, de 10 energicentre og
veev, malsaetning, pandepunkter, TS-linjen, stress-signaler hos hest/hund/kat, toksicitet test, Ramus,
buffer-test, fingertest, hAndmodel.

KINESIOLOGI PA DYR 3:
De 12 processer, det svage punkt, den ydre stress, den aeteriske dublet, miltchakra, Back-shu
punkter, blodkemi, syre/base balance samt telepatiske kommunikation med dyr.

KINESIOLOGI PA DYR 4:

Jordstraling; Curry & Hartmann gitter, vandare, neutralisering af jordstraler, elektromagnetisk test,
dyrenes reaktion i forhold til jordstraler, chakrasystemet, krystalfarve healing og test, auratest,
handmodel, parasittest.

KINESIOLOGI PA DYR 5:
Miasmetest, frekvenstest, under/overenergi, corpus callosum, for varm/kold, ionisering, stadabsorber,
giftplanter, udrensning, forfangenhed, parasitter, blodnosode, meditativ test.

KINESIOLOGI PA DYR 6:
Kryptokid, test for kryptokisme, sommereksem, vorter/sarcoider, sene/led test, ECIWO-systemet, de
8 ekstra meridianer, pulstest, biokinetiske gvelser.

KINESIOLOGI PA DYR 7:
Urin/blod undersggelser, lymfesystem og test, nyreslag, rygsgjle sygdomme — test og korrektioner,
hoven, sadler, nervereflekser.
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Superviseret traeening: 24 timer

Pris: 3000 kr. pr. kursus

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
e Som RAB-opdatering

https://www.anitabakkegaardhansen.dk/kinesiologi-kursus/

https://naturgaarden.dk/dyrekinesiologi-uddannelse/
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Telepati padyr 1

Timetal: 16 timer

Kurset afholdes pa:
Nyrupvej 23, 4350 Ugerlgse (Anita Bakkegard Hansen)
Naturgaarden, Nibe (Tove Nielsen)

Deltagerforudseetninger: ingen

Kursusbeskrivelse:

Vi kan kommunikere med dyrene pa to mader. Den instinktive telepati er den, der hele tiden foregar
mellem dyr og dyr og mennesker, bevidst eller ubevidst. Den anden form for kommunikation er
sjeelstelepati — den smukke kommunikation mellem dyr og mennesker, som medfgrer en
bevidsthedsaendring hos mennesker.

Faget omhandler sjeelstelepati med dyr, devariget samt pakaldelse af engle i kommunikationen. Leer
at modtage den visdom og indsigt, dyrene gnsker at dele med os.

Gennem hjertekontakt i ydmyg keerlighed til dyrene opnar vi renhed til at na dyrenes sjaelsvibration.
Den telepatiske kontakt opstar, keerlighed og healing flyder mellem jer. Du far svar pa dine spgrgsmal,
og dyret far mulighed for at udtrykke sit inderste. Er du parat til at dbne dig for dyrenes
bevidsthedsplan — og den forskel, det vil gagre i dit liv?

Kurset danner grundlag for anvendelse af telepati i faget kinesiologi pa dyr.

Superviseret treening: 4 timer

Pris: 2000 kr. pr. kursus

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
e Som RAB-opdatering

https://www.anitabakkegaardhansen.dk/telepati-kursus/

https://naturgaarden.dk/dyrekinesiologi-uddannelse/
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Telepati pa dyr 1+2

Timetal: 2 x 16 timer

Kurset afholdes pa: @sterskovvej 47, 6100 Haderslev
Instrukter: Lone Gellert

Deltagerforudseetninger: Ingen

Kursusbeskrivelse:

Pa kurserne leerer du at kommunikere med dyr pa et dybere plan og kombinere det med
kinesiologi. Vi laver gvelser som giver ro i 0s selv og skeerper sanserne forud for at tage kontakt til
dyr, telepatere med dyr pa afstand og teet pa. Pa kurserne arbejdes der med dyrenes sanser,
anatomi, fysiologi, meridianer, chakraer og auraen.

Viveksler mellem teori, gruppegvelser, individuelle opgaver, g@velser i skoven,
gruppeafbalanceringer samt mange kinesiologitest. Kinesiologien bruges til, at telepatagren selv
kommer i balance i forhold til telepati, til at styrke telepatien og til at finde ubalancer og afbalancere
dyr.

Alle tidligere deltagere pa mine telepatikurser har lzert at telepatere med dyr.

Pris: 2250 pr. kursus
Superviseret traening: 4 timer

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
e Som RAB-opdatering

http://kinesiolone.dk/kurser/
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Kurser i selvudvikling og meditation

De folgende kurser er for dig, som har interesse i at arbejde med selvudvikling og meditation.
Du skal vaere opmeerksom pa:

e Selvudvikling og meditation er en momspligtig ydelse, hvis din indteegt fra dette arbejde
overstiger 50.000 kr.

e du kan ikke opna RAB registrering i forhold til at arbejde med selvudvikling og
meditation

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i

uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
e Som RAB-opdatering
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Esoterisk Kinesiologi / Sjeelsterapi — Det indre menneske
Timetal: 7 x 16 timer

Kurset afholdes pa:

Kurset afholdes i naerheden af Hobro hos Niels og Hanne Dyrholm, som vi har valgt pga. den gode
stemning, som de skaber. Og vi medbringer alle mad til et feelles spisebord og hygger os lgrdag
aften med musik, underholdning, film, eller hvad der opstar af muligheder.

Instruktgr: Jarle Tamsen
Deltagerforudseetninger: Interesse for det spirituelle menneske. Det kan veere en fordel at kende til
kinesiologi test, men det er ingen forudseetning.

Kursusbeskrivelse:

Hvem er du? Hvor kommer du fra? Hvor skal du hen?

3 simple spgrgsmal, som du kan stille til dig selv, ligegyldigt hvor du befinder dig i livet. Pa de 7
kurser arbejder vi med det "usynlige menneske” og forsgger at treenge stadig dybere ind i det
ubevidste land for at blive klog pa, hvad der betinger og styrer vores ydre adfeerd. | undervisningen
indgar teoretiske emner, meditation, Chi gong og afbalancering af hinanden. Derved far alle et
program, som kan udfgres for at stgtte den selvudviklende proces mellem kurserne.

Grundlaget for kurserne hviler pa informationer fra Alice A. Bailey, Rudolph Steiner, Geffrey
Hudson og andre clairvoyante personer. Kurset belyser eksistentielle livsspgrgsmal fra en spirituel
synsvinkel, men forsgger ikke pa at docere en sandhed eller tage patent pa en sadan, idet ethvert
menneske ma danne sine egne forestillinger om livet.

Emner:

Menneskets indre legemer

Sjeelen og dens mission

Kosmologi

Reinkarnation og karma
Dgdsprocessen og det der kommer efter
De 7 straler

Indvielsesvejen

Devaer og Engle

Det hvide og det mgrke broderskab
Kilderne og meget mere.

Superviseret traening: At gentage kurserne

Pris: 7 x 1400 kr.

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
e Som RAB-opdatering

https://www.jamur.dk/esoterisk-kinesioloqi/
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Return to Love

Timetal: 32 timer

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Instruktgr: Sylvia Marina, Carina Olsen

Deltagerforudsaetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 eller Peedagogisk
Kinesiologi 1, eller tilsvarende

Kursusbeskrivelse:

Return to Love er et kursus, som giver dig de ngdvendige feerdigheder til at genkende og
derefter slippe alle livstiders gentagen negativ adfeerd.

e Befri dig for at veere slave af, hvad andre gnsker, at du skal veere
¢ Hold op med at manipulere andre i dine bestreebelser for at fa det liv, du gnsker dig.
e Gar en ende pa indre frustration, fglelsesmaessig uro og depression.

Pa kurset vil du leere:

Hvordan du kommer | forbindelse med det allerhelligste i dig selv.

Laere om keerlighed og healing, harmoni, venlighed, gnsker, attrd og tilhgrsforhold.

Abne dgren til et liv med tilhgrsforhold, kaerlighed og dyb spirituel opvagnen.

Kurset rummer muligheder for mange afbalanceringer, som kan skabe forandringer i dit liv og
meditationer, som du kan tage med dig hjem.

"For at du kan forbedre verden omkring dig, ma du forbedre dig selv og verden i dig”. (Sylvia
Marina)

Som kinesiolog vil du leere disse multidimensionelle visdomme — ved afslutningen af denne 4
dages workshop vil du veeret udstyret og klar til at tilbyde denne helt seerlige metode med dybe
meditationer, til dine kunder.

Superviseret treening efter kurset: 5 timer

Pris: 4.350 kr. + 325 kr. for dansk materiale

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
¢ Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/return-to-love
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Seeing Things Differently

Timetal: 32 timer

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Instruktgr: Kathie Guhl, Carina Olsen

Deltagerforudseetninger: Paedagogisk kinesiologi 1 eller lignende eller TFH 1-4 eller KA 1-4

Kursusbeskrivelse:

Seeing Things Differently er et interaktivt kursus. Vi vil udforske definitioner og forgreninger af
traumer og misbrug af barn ud fra et etisk synspunkt. Ved hjeelp af nye teknikker vil vi undersgge
de spgrgsmal, der giver mulighed til opdagelse af eventuelle skjulte holdninger, tro og
erindringer, som kan holde os i offerrollen. Et vigtigt redskab i arbejdet som professionel
kinesiolog.

Workshoppen foregar i en keerlig atmosfaere til at styrke den personlige og faglige identitet.
Journaliserings arbejde og guidede meditationer er inkluderet. Workshoppen tilbydes, som en
begyndelse til personlig og faglig udvikling, der omhandler recovery fra fysisk, seksuel, psykisk
og folelsesmaessige traumer, misbrug og omsorgssvigt, og kleeder dig pa til at mgde dette hos
dine klienter.

Dag 1: Skabe et sikkert sted, Fortrolighed, @get faglsomhed, Button-Pushing Balance,
Overvindelse af forhindringer, Introduktion Nye Finger Modes, Journal teknikker

Dag 2: Dine beskyttere, Mental Protection, Reaktive Trigger Words, Introduktion, New ESD
Techniques, Blandede meddelelser, Blandede fglelser

Dag 3: Integration den efterladte, Introduktion New Flower Essenser, Personlig / Professional
Ethics, Generationer: En ny tilgang, Udforskning af traume og misbrug: Mental, fysisk,
falelsesmaessigt og seksuelt i bade barnet og den voksne

Dag 4: Beyond offer and survivor, Bedre Forstaelse af hjernens funktioner, Ubevidste adfserd
og handlemgnstre, Udforskning af personlige overbevisninger og erfaringer i en tryg atmosfeere,
Seette det hele sammen, Komme videre herfra.

Superviseret traening efter kurset: 5 timer.

Pris: 4.550 kr. + 350 kr. for dansk materiale

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan tzelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.
e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/seeing-things-differently
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Spirituel Kinesiologi
Timetal: 16 timer pr. kursus

Kurset afholdes:

Kurser med forskellige spirituelle emner over 2 dage i weekender eller pa hverdage.

Giv mig gerne besked, hvis du er interesseret i at deltage.

6 til 8 deltagere — pt. tilbydes kurserne kun pa tysk.

Jeg starter med et hold pa dansk, hvis der er tiimeldinger nok. Giv mig gerne besked, hvis du er
interesseret i at deltage, sa skriver jeg dig pa listen.

Instruktegr: Birgit Clausen Bilde

Deltagerforudsaetninger: Du skal veere dus med muskeltesten.

Hvis dette er nyt for dig, tilbydes et lille kursus i brugen af muskeltesten nogle uger inden
kursusstart. Herved vil du have mulighed for at gve dig, inden kurset starter.

Kursusbeskrivelse:
Den nye tids energier praeger os mennesker, og de bliver steerkere og steerkere.
Kurset har til hensigt at &bne for hjerteenergien og bevidstheden om enhed.

Disse 2-dages-kurser er for dig, der ikke altid finder tilfredsstillende svar pa dine spgrgsmal om
livet og meningen med livet.

Kurserne har som malsaetning: at hjeelpe dig med at forsta den store vaerdi i de store forandringer
der sker. LIVET ER DIN VEN!

Medfalelse, hjerteenergi og respekt er nggleordene i transformationsprocessen.

Der lzegges vaegt pa at integrere den andelige verdens principper med det personlige daglige liv.

Kurserne henvender sig bade til mennesker, der gnsker at arbejde med sig selv, til terapeuter der
gerne selv vil behandles og til mennesker som gerne vil forsta den nye tidsalder og sig selv.

Dem, der vagner op sjeeleligt, kan begynde at samarbejde med universelle energier pa en bevidst
made, og pa den made blive bevidste medskabere af deres eget liv.

Udefra sjeelens synsvinkel kan enhver smerte forstds som en korrektion og harmonisering af
konflikter pa dybere bevidsthedsplaner.
"Alle sygdommes arsager skal s@ges i sjeelens verden” siger en andelig lov.

Ved hjeelp af kinesiologiske tests har vi adgang til de dybere arsagsplaner.

Kurserne vil give dig en indsigt i det usynlige indre menneskes natur, de sjaelelige og andelige
bevidsthedstilstande, som har en indvirkning pa din ydre adfeerd og dit velbefindende.

Vi anvender kinesiologi som arbejdsredskab til at hjeelpe dig til at opdage indre blokader og frigare
dem gennem indsigt, klarhed og hinandens erfaringer.
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Kurserne er stykket sammen af elementer, der bygger pa viden fra clairvoyante mennesker bl.a.
Alice Bailey, Rudolf Steiner, Hudson, Leadbeather.

Vi gennemgar fglgende emner:
e Reinkarnation, karma og dgdsprocessen:
o Herunder regression
Menneskets opbyaning og de usynlige legemer
o Menneskets opbygning (Monaden, Sjeelen, Personligheden, Mentallegemet,
Astrallegemet, det Ateriske legeme) — herunder Chakrasystemet
e Healing og meditation
o Gennem meditation kommer du i dybere kontakt med dig selv. Vi ser pa
healingsprincipper og beskyttelse.
o De 7 straler — syv energityper
o Herunder de 7 tilhgrende Ashrammer, Mestrene, en straleanalyse.
e Kosmisk ondskab

o Det hvide broderskab har sin modsaetning i det mgrke broderskab, som star for de
tre store bleendveerk: maya, glamour og illusioner.

o Beseettelse, sort magi. De sakaldte marke kreefter hjeelper de lyse kreefter saledes,
at vi mennesker bliver mere bevidste. Det marke bliver derigennem transformeret
og kommer hjem til lyset.

e Energi-Evaluering

o Hen ad vejen praesenteres du for kinesiologiske test og de procedurer, som kan
anvendes til afbalancering.

o Der vises test og afbalanceringer, hvorefter alle arbejder i 3 eller 2-mands grupper.
Sa alle far en behandling.

Superviseret treening efter kurset: At gentage kurserne til nedsat pris: 7 x 1000 kr.

Pris: 2000 kr. pr. kursus

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog® og ma max andrage 150 timer af de 400 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®
e Som RAB-opdatering

https://kinesiologienord.de/da/541/spirituel-kinesiologi-det-indre-menneske/
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Transforming DNA Memories

Timetal: 32 timer

Kurset afholdes: DIHS — Den internationale Holistiske Skole — House of Kinesiologists

Instruktgrer: Sylvia Marina, Carina Olsen

Deltagerforudseetninger: Touch for Health 1-4 eller Kropsafbalancering 1-4 eller Peedagogisk
Kinesiologi 1, eller tilsvarende

Kursusbeskrivelse:

Nar du tilmelder dig i Transforming DNA Memories, har du valgt en forpligtelse til at arbejde pa
dit liv.

Mange har brugt ar pa at leere hvordan man kan veere ‘noget’, en leerer, ingenigr, sygeplejerske
... de fleste bruger meget lidt tid pa at leere at veere din helt egen autentiske selv.

Transforming DNA Memories er sammenhangen mellem dine minder og misforstaelser fra
fortiden og dine intelligente helbredende processer i fremtiden.

Stop gentagne mgnstre, der bringer frustration og vrede, og falelser af utilstreekkelighed og
skuffelse. Stop med at forsgge at behage andre mennesker. Stop falelsen af at vide, at der er
starre formal i dette liv for dig — opdag og opret forbindelse til dit formal.

Med de feerdigheder, du laerer i Transforming DNA Memories kan du spore grundlaget for
frustrationer og aendre dit liv.

o Afklare generationer af negativ hukommelse.
e Fa adgang til dine forfeedres hukommelse, intellekt og viden.
e Stoppe darlige vaner.

Denne fire-dages hands-on workshop giver dig mulighed for at fa adgang til alle dine
intelligenser, udvikle nye feerdigheder og til positivt at skabe og opretholde velstand direkte i dit
liv, indre fred og gleede. Som kinesiolog vil du leere disse multidimensionelle visdomme - ved
afslutningen af denne 4 dages workshop vil du veeret udstyret og klar til at tilbyde denne helt
seerlige metode med dybe meditationer til dine kunder.

Superviseret treening efter kurset: 5 timer

Pris: 4.350 kr. + 325 kr. for dansk materiale

Disse kurser kan tages:
e | uddannelsen til DK-Kinesiolog®. Timerne kan teelle med i den sidste pulje pa 150 timer i
uddannelsen til DK-Kinesiolog®.

e Som RAB-opdatering

https://www.dihs.dk/transforming-dna-memories
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